Diet ) Point

Carering Diecerylany

Dieta:
DIETA SPORT

czwartek
18-04-2024

Positek / potrawa / sktadniki

1800 kcal - 5 positkow

2500 kcal - 5 positkow

3500 kcal - 6 positkéw

4000 kcal - 6 positkow

Sniadanie

Rogalik z twarozkiem bakaliowym i jezynami

CORNETTI (maka PSZENNA, MASLO, cukier, JAJA,
s6l, MLEKO w proszku), Jezyny, mrozone, SER
TWAROGOWY POLTEUSTY (MLEKO, kultury
bakterii), SMIETANA, 18% ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana, maczka chleba
$wietojanskiego), Daktyle, suszone, CZEKOLADA
GORZKA ( (miazga kakaowa, cukier, ttuszcz
kakaowy, lecytyna SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), ORZECHY ARACHIDOWE, Midd pszczeli,
Odzywka biatkowa

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies,
lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty
pochodne
3. jaja i produkty pochodne
5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CORNETTI (maka PSZENNA, MASLO, cukier, JAJA,
s6l, MLEKO w proszku), Jezyny, mrozone, SER
TWAROGOWY POLTEUSTY (MLEKO, kultury
bakterii), SMIETANA, 18% ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana, maczka chleba
$wietojanskiego), Daktyle, suszone, CZEKOLADA
GORZKA ( (miazga kakaowa, cukier, ttuszcz
kakaowy, lecytyna SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), ORZECHY ARACHIDOWE, Midd pszczeli,
Odzywka biatkowa

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies,
lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty
pochodne
3. jaja i produkty pochodne
5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CORNETTI (maka PSZENNA, MASLO, cukier, JAJA,
s6l, MLEKO w proszku), Jezyny, mrozone, SER
TWAROGOWY POLTEUSTY (MLEKO, kultury
bakterii), SMIETANA, 18% ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana, maczka chleba
$wietojanskiego), Daktyle, suszone, CZEKOLADA
GORZKA ( (miazga kakaowa, cukier, ttuszcz
kakaowy, lecytyna SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), ORZECHY ARACHIDOWE, Midd pszczeli,
Odzywka biatkowa

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies,
lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty
pochodne
3. jaja i produkty pochodne
5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CORNETTI (maka PSZENNA, MASLO, cukier, JAJA,
s6l, MLEKO w proszku), Jezyny, mrozone, SER
TWAROGOWY POLTLUSTY (MLEKO, kultury
bakterii), SMIETANA, 18% ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana, maczka chleba
$wietojanskiego), Daktyle, suszone, CZEKOLADA
GORZKA ( (miazga kakaowa, cukier, ttuszcz
kakaowy, lecytyna SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), ORZECHY ARACHIDOWE, Midd pszczeli,
0Odzywka biatkowa

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies,
lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty
pochodne
3. jaja i produkty pochodne
5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Drugie sniadanie
Stupki warzywne z dipem sezamowym

Marchew, SELER NACIOWY, JOGURT NATURALNY
2% TLUSZCZU (MLEKO, odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe kultury bakterii
jogurtowych), TAHINI pasta (czysty zmielony
SEZAM 100%), Mi6d pszczeli, Sos tabasco

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i produkty pochodne

Marchew, SELER NACIOWY, JOGURT NATURALNY
2% TLUSZCZU (MLEKO, odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe kultury bakterii
jogurtowych), TAHINI pasta (czysty zmielony
SEZAM 100%), Mi6d pszczeli, Sos tabasco

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i produkty pochodne

Marchew, SELER NACIOWY, JOGURT NATURALNY
2% TLUSZCZU (MLEKO, odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe kultury bakterii
jogurtowych), TAHINI pasta (czysty zmielony
SEZAM 100%), Miéd pszczeli, Sos tabasco

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i produkty pochodne

Marchew, SELER NACIOWY, JOGURT NATURALNY
2% TUSZCZU (MLEKO, odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe kultury bakterii
jogurtowych), TAHINI pasta (czysty zmielony
SEZAM 100%), Mi6d pszczeli, Sos tabasco

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i produkty pochodne

Obiad

Pieczona karkéwka z puree marchewkowym, brokuty z prazonymi migdatami

Cebula, Wieprzowina, karkéwka, Czosnek,
Tymianek ($wiezy), Bulion warzywny, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu (MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Marchew, Ziemniaki, Masto ekstra,
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Brokuty,
MIGDALY W PLATKACH

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, Wieprzowina, karkdwka, Czosnek,
Tymianek ($wiezy), Bulion warzywny, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu (MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Marchew, Ziemniaki, Masto ekstra,
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Brokuty,
MIGDALY W PLATKACH

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, Wieprzowina, karkéwka, Czosnek,
Tymianek ($wiezy), Bulion warzywny, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu (MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Marchew, Ziemniaki, Masto ekstra,
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Brokuty, MIGDALY
W PLATKACH

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, Wieprzowina, karkéwka, Czosnek,
Tymianek ($wiezy), Bulion warzywny, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu (MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Marchew, Ziemniaki, Masto ekstra,
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Brokuty, MIGDALY
W PLATKACH

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad I
Zielone curry z kurczakiem, ryz brazowy

Ryz brazowy, Marchew, Czosnek, Mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, Papryczka ostra chili, Imbir
$wiezy, Sok z limonki, Mleko kokosowe, Fasolka
szparagowa, mrozona, Pasta curry zielona
(zielone, Swieze chili, trawa cytrynowa, czosnek,
szalotka, sol, galanga, kmin, nasiona kolendry)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies,
lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty
pochodne

Ryz brazowy, Marchew, Czosnek, Mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, Papryczka ostra chili, Imbir
$wiezy, Sok z limonki, Mleko kokosowe, Fasolka
szparagowa, mrozona, Pasta curry zielona
(zielone, Swieze chili, trawa cytrynowa, czosnek,
szalotka, sél, galanga, kmin, nasiona kolendry)

Alergeny:

1. zboza zawierajagce gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies,
lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty
pochodne

Podwieczorek
Zupa szczawiowa

Bulion warzywny, Szczaw (szczaw, sél),
SMIETANA, 18% ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana, maczka chleba
Swietojanskiego), Marchew, Seler korzeniowy,
Pietruszka, korzen, Por, Jaja kurze cate,
Ziemniaki

Bulion warzywny, Szczaw (szczaw, sl),
SMIETANA, 18% ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana, maczka chleba
Swietojanskiego), Marchew, Seler korzeniowy,
Pietruszka, korzen, Por, Jaja kurze cate,
Ziemniaki

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

Bulion warzywny, Szczaw (szczaw, sél),
SMIETANA, 18% ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana, maczka chleba
Swietojanskiego), Marchew, Seler korzeniowy,
Pietruszka, korzen, Por, Jaja kurze cate,
Ziemniaki

Bulion warzywny, Szczaw (szczaw, sél),
SMIETANA, 18% ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana, maczka chleba
Swietojanskiego), Marchew, Seler korzeniowy,
Pietruszka, korzen, Por, Jaja kurze cate,
Ziemniaki
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Kolacja
Satatka z ogdrkiem, suszonymi pomidorami i orzechami

Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria),
Ogérek, Ser mozzarella (widrki) (mleko krowie
pasteryzowane, zywe kultury bakterii, sél,
podpuszczka), Suszone pomidory (pomidory
suszone, woda, cukier, sél, ocet winny, olej
roslinny rzepakowy, mieszanka ziét), Orzechy
arachidowe, Mieso z piersi kurczaka, bez skéry,
Czosnek, Oliwa z oliwek, Papryczka ostra chili,
Pietruszka, liscie, Sok cytrynowy

Alergeny:
5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria),
0Ogorek, Ser mozzarella (widrki) (mleko krowie
pasteryzowane, zywe kultury bakterii, sél,
podpuszczka), Suszone pomidory (pomidory
suszone, woda, cukier, sél, ocet winny, olej
roslinny rzepakowy, mieszanka ziét), Orzechy
arachidowe, Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Czosnek, Oliwa z oliwek, Papryczka ostra chili,
Pietruszka, liScie, Sok cytrynowy

Alergeny:
5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria),
Ogorek, Ser mozzarella (widrki) (mleko krowie
pasteryzowane, zywe kultury bakterii, sél,
podpuszczka), Suszone pomidory (pomidory
suszone, woda, cukier, sél, ocet winny, olej
roslinny rzepakowy, mieszanka zidt), Orzechy
arachidowe, Mieso z piersi kurczaka, bez skéry,
Czosnek, Oliwa z oliwek, Papryczka ostra chili,
Pietruszka, liscie, Sok cytrynowy

Alergeny:
5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria),
0Ogorek, Ser mozzarella (widrki) (mleko krowie
pasteryzowane, zywe kultury bakterii, sél,
podpuszczka), Suszone pomidory (pomidory
suszone, woda, cukier, sél, ocet winny, olej
roslinny rzepakowy, mieszanka zidt), Orzechy
arachidowe, Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Czosnek, Oliwa z oliwek, Papryczka ostra chili,
Pietruszka, liscie, Sok cytrynowy

Alergeny:
5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne
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