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Positek / potrawa / sktadniki

LUNCH BOX OFFICE - 3
positki (drugie
$niadanie, obiad,
podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 positki ($niadanie,
obiad, kolacja)

1500 kcal - 5 positkéw

2000 kcal - 5 positkéow

2500 kcal - 5 positkéow

3000 kcal - 5 positkow

Sniadanie
Grahamka z serkiem tososiowym i warzywami

Butki grahamki, Ogérek,
Papryka czerwona, SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sél,
biatka MLEKA, maczka chleba
$wietojaniskiego), £0S0S,
SWIEZY, Koper ogrodowy

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Butki grahamki, Ogérek,
Papryka czerwona, SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sél,
biatka MLEKA, maczka chleba
$wietojaniskiego), £0S0S,
SWIEZY, Koper ogrodowy

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Butki grahamki, Ogérek,
Papryka czerwona, SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, s6l,
biatka MLEKA, maczka chleba
$wietojaniskiego), £0SOS,
SWIEZY, Koper ogrodowy

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Butki grahamki, Ogérek,
Papryka czerwona, SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, s6l,
biatka MLEKA, maczka chleba
$wietojafiskiego), £0SOS,
SWIEZY, Koper ogrodowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Butki grahamki, Ogorek,
Papryka czerwona, SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sél,
biatka MLEKA, maczka chleba
$wietojafiskiego), £0SOS,
SWIEZY, Koper ogrodowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Koktajl jagodowy

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu,
Czarne jagody, Nasiona chia,
Erytrytol

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu,
Czarne jagody, Nasiona chia,
Erytrytol

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu,
Czarne jagody, Nasiona chia,
Erytrytol

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu,
Czarne jagody, Nasiona chia,
Erytrytol

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu,
Czarne jagody, Nasiona chia,
Erytrytol

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Koperkowa potrawka z kurczaka, kasza gryczana, suréwka z marchewki ze stonecznikiem

Kasza gryczana, Marchew,
Jabtko, Stonecznik, nasiona,
tuskane, MAJONEZ (olej
rodlinny rzepakowy, woda,
26#tko JA), musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, Koper
ogrodowy, MASLO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Bulion warzywny

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Kasza gryczana, Marchew,
Jabtko, Stonecznik, nasiona,
tuskane, MAJONEZ (olej
rodlinny rzepakowy, woda,
26#tko JA), musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, Koper
ogrodowy, MASLO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Bulion warzywny

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Kasza gryczana, Marchew,
Jabtko, Stonecznik, nasiona,
tuskane, MAJONEZ (olej
rodlinny rzepakowy, woda,
26#tko JA), musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, Koper
ogrodowy, MASLO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Bulion warzywny

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Kasza gryczana, Marchew,
Jabtko, Stonecznik, nasiona,
tuskane, MAJONEZ (olej
rodlinny rzepakowy, woda,
206#tko JA), musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sl, substancje zageszczajace:
guma guar), Mieso z piersi
kurczaka, bez skory, Koper
ogrodowy, MASLO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Bulion warzywny

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Kasza gryczana, Marchew,
Jabtko, Stonecznik, nasiona,
tuskane, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
26ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sl, substancje zageszczajace:
guma guar), Mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, Koper
ogrodowy, MASLO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Bulion warzywny

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Kasza gryczana, Marchew,
Jabtko, Stonecznik, nasiona,
tuskane, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
z6ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sl, substancje zageszczajace:
guma guar), Mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, Koper
ogrodowy, MAStO EKSTRA
(tluszcz MLECZNY 83%),
Bulion warzywny

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Jogurtowy pudding chia z malinami

Maliny, mrozone, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu,
Erytrytol, Nasiona chia, Mleko
kokosowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Maliny, mrozone, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu,
Erytrytol, Nasiona chia, Mleko
kokosowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Maliny, mrozone, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu,
Erytrytol, Nasiona chia, Mleko
kokosowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Maliny, mrozone, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu,
Erytrytol, Nasiona chia, Mleko
kokosowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Maliny, mrozone, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu,
Erytrytol, Nasiona chia, Mleko
kokosowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Kolacja
Tabbouleh z kolorowg fasolka szparagowsa i fety

Ser typu Feta, KASZA BULGUR,
Mieszanka Warzywna
Kalifornia Minute (fasolka
szparagowa z6tta, zielona,
marchew), Pietruszka, liscie,
Cebula czerwona, Oliwa z
oliwek, Sok cytrynowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ser typu Feta, KASZA BULGUR,
Mieszanka Warzywna
Kalifornia Minute (fasolka
szparagowa z6tta, zielona,
marchew), Pietruszka, liscie,
Cebula czerwona, Oliwa z
oliwek, Sok cytrynowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ser typu Feta, KASZA BULGUR,
Mieszanka Warzywna
Kalifornia Minute (fasolka
szparagowa z0tta, zielona,
marchew), Pietruszka, liscie,
Cebula czerwona, Oliwa z
oliwek, Sok cytrynowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ser typu Feta, KASZA BULGUR,
Mieszanka Warzywna
Kalifornia Minute (fasolka
szparagowa z0tta, zielona,
marchew), Pietruszka, liscie,
Cebula czerwona, Oliwa z
oliwek, Sok cytrynowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ser typu Feta, KASZA BULGUR,
Mieszanka Warzywna
Kalifornia Minute (fasolka
szparagowa z6tta, zielona,
marchew), Pietruszka, liscie,
Cebula czerwona, Oliwa z
oliwek, Sok cytrynowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
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