Dieta:
DIETA VEGE + FISH

Diet ) Point

Carering Diecerylany

wtorek
19-09-2023

Positek / potrawa / sktadniki

LUNCH BOX OFFICE - 3
positki (drugie
$niadanie, obiad,
podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 positki ($niadanie,
obiad, kolacja)

1500 kcal - 5 positkow

2000 kcal - 5 positkow

2500 kcal - 5 positkow

3000 kcal - 5 positkow

Sniadanie
Butka wieloziarnista z jajkiem sadzonym, sosem chrzanowym i ogérkiem kiszonym

Butka wieloziarnista (maka
PSZENNA, woda, siemie Iniane,
ptatki owsiane, drozdze,
nasiona SEZAMU, stonecznik,
s6l, zakwas PSZENNY, maka
ZYTNIA, ekstrakt ze stodu
JECZMIENNEGO, btonnik
roélinny, przyprawy), Ogérki
kiszone, Rukola, Chrzan,
Majonez z olejem rzepakowym,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu,
JAJA KURZE CALE

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Butka wieloziarnista (maka
PSZENNA, woda, siemie Iniane,
ptatki owsiane, drozdze,
nasiona SEZAMU, stonecznik,
s0l, zakwas PSZENNY, maka
ZYTNIA, ekstrakt ze stodu
JECZMIENNEGO, btonnik
roélinny, przyprawy), Ogérki
kiszone, Rukola, Chrzan,
Majonez z olejem rzepakowym,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu,
JAJA KURZE CALE

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Butka wieloziarnista (maka
PSZENNA, woda, siemie Iniane,
ptatki owsiane, drozdze,
nasiona SEZAMU, stonecznik,
s6l, zakwas PSZENNY, maka
ZYTNIA, ekstrakt ze stodu
JECZMIENNEGO, btonnik
roélinny, przyprawy), Ogorki
kiszone, Rukola, Chrzan,
Majonez z olejem rzepakowym,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu,
JAJA KURZE CALE

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Butka wieloziarnista (maka
PSZENNA, woda, siemie Iniane,
ptatki owsiane, drozdze,
nasiona SEZAMU, stonecznik,
s6l, zakwas PSZENNY, maka
ZYTNIA, ekstrakt ze stodu
JECZMIENNEGO, btonnik
roélinny, przyprawy), Ogérki
kiszone, Rukola, Chrzan,
Majonez z olejem rzepakowym,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu,
JAJA KURZE CALE

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Butka wieloziarnista (maka
PSZENNA, woda, siemie Iniane,
ptatki owsiane, drozdze,
nasiona SEZAMU, stonecznik,
s6l, zakwas PSZENNY, maka
ZYTNIA, ekstrakt ze stodu
JECZMIENNEGO, btonnik
rolinny, przyprawy), Ogérki
kiszone, Rukola, Chrzan,
Majonez z olejem rzepakowym,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu,
JAJA KURZE CALE

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Drugie $niadanie
Sernik z czekoladg

SERNIK (SEREK naturalny,
cukier, czekolada deserowa,
SMIETANKA, maka
kukurydziana, kajmak
klasyczny, JAJA, maka
PSZENNA, MASLO, s6l)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SERNIK (SEREK naturalny,
cukier, czekolada deserowa,
SMIETANKA, maka
kukurydziana, kajmak

klasyczny, JAJA, maka PSZENNA,

MASLO, sél)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SERNIK (SEREK naturalny,
cukier, czekolada deserowa,
SMIETANKA, maka
kukurydziana, kajmak

klasyczny, JAJA, maka PSZENNA,

MAStO, sél)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SERNIK (SEREK naturalny,
cukier, czekolada deserowa,
SMIETANKA, maka
kukurydziana, kajmak

klasyczny, JAJA, maka PSZENNA,

MASLO, sdl)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SERNIK (SEREK naturalny,
cukier, czekolada deserowa,
SMIETANKA, maka
kukurydziana, kajmak
klasyczny, JAJA, maka PSZENNA,
MAStO, sdl)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Tagliatelle z cukinia, chilli i parmezanem

Makaron tagliatelle, Cukinia,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Papryczka ostra
chili, Pietruszka, liscie, Ser
twardy dtugodojrzewajacy
(tarty)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Makaron tagliatelle, Cukinia,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Papryczka ostra
chili, Pietruszka, liscie, Ser
twardy dtugodojrzewajacy
(tarty)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Makaron tagliatelle, Cukinia,
SMIETANKA KREMOWA, 30%

ttuszczu (MLEKO odttuszczone,

SMIETANKA), Papryczka ostra
chili, Pietruszka, liscie, Ser
twardy dtugodojrzewajacy

(tarty)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Makaron tagliatelle, Cukinia,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Papryczka ostra
chili, Pietruszka, liscie, Ser
twardy dtugodojrzewajacy
(tarty)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Makaron tagliatelle, Cukinia,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Papryczka ostra
chili, Pietruszka, liscie, Ser
twardy dtugodojrzewajacy
(tarty)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Makaron tagliatelle, Cukinia,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Papryczka ostra
chili, Pietruszka, liscie, Ser
twardy dtugodojrzewajacy
(tarty)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
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Truskawkowy pudding chia z biatg czekoladg

CZEKOLADA BIAtA (Cukier,
ttuszcz kakaowy, MLEKO petne
w proszku, lecytyna SOJOWA,
aromat: naturalna wanilia),
Wiérki kokosowe, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Miéd pszczeli,
Truskawki, mrozone, Nasiona
chia

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA BIALA (Cukier,

Widrki kokosowe, JOGURT

ttuszcz kakaowy, MLEKO petne
w proszku, lecytyna SOJOWA,
aromat: naturalna wanilia),

NATURALNY 2% TLUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA, zywe

kultury bakterii jogurtowych),

CZEKOLADA BIAtA (Cukier,
ttuszcz kakaowy, MLEKO petne
w proszku, lecytyna SOJOWA,
aromat: naturalna wanilia),
Widrki kokosowe, JOGURT
NATURALNY 2% TLUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Miéd pszczeli, Truskawki,
mrozone, Nasiona chia

ttuszcz kakaowy, MLEKO petne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Brokuty, Zurawina
suszona, SER TYPU FETA

(MLEKO krowie pasteryzowane,
s6l, podpuszczka
mikrobi

Midd pszczeli, Truskawki,
mrozone, Nasiona chia

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Brokuty, Zurawina
suszona, SER TYPU FETA
(MLEKO krowie pasteryzowane,
s6l, podpuszczka

starterowe), Stonecznik,

iologiczna, kultury

7. mleko i produkty pochodne

(Iodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Brokuty, Zurawina

(MLEKO krowie pasteryzowane,

Alergeny:

Miks satat

suszona, SER TYPU FETA

sél, podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Stonecznik,
nasiona, tuskane, JOGURT

CZEKOLADA BIAtA (Cukier, Ccz

w proszku, lecytyna SOJOWA,
aromat: naturalna wanilia),
Wibrki kokosowe, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Midd pszczeli, Truskawki,
mrozone, Nasiona chia

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Brokuty, Zurawina
suszona, SER TYPU FETA
(MLEKO krowie pasteryzowane,
s6l, podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Stonecznik,
nasiona, tuskane, JOGURT
NATURALNY 2% TEUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO

ttuszcz kakaowy, MLEKO petne
w proszku, lecytyna SOJOWA,
aromat: naturalna wanilia),
Widrki kokosowe, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),

EKOLADA BIALA (Cukier,

Midd pszczeli, Truskawki,
mrozone, Nasiona chia

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Brokuty, Zurawina
suszona, SER TYPU FETA
(MLEKO krowie pasteryzowane,
sol, podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Stonecznik,
nasiona, tuskane, JOGURT
NATURALNY 2% TLUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),

Kolacja
Safatka z brokutem, zurawing i prazonymi nasionami stonecznika

mikrobiologiczna, kultury

starterowe), Stonecznik,
nasiona, tuskane, JOGURT
NATUR

NATURALNY 2% TLUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, z6ttko JAJ,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sol, substancje zageszczajace:

nasiona, tuskane, JOGURT

(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, zéttko JA),
musztarda (woda, ocet

ALNY 2% TtUSZCZU

spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sdl, substancje zageszczajace:
guma guar), Czosnek

guma guar), Czosnek

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
MAJONEZ (olej rodlinny
rzepakowy, woda, zottko JAJ,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana
sél, substancje zageszczajgce:
guma guar), Czosnek

3. jaja i produkty pochod
7. mleko i produkty pocho
10. gorczyca i produkt:

w proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, zottko JA),

musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:

MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, z6ttko JA),
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sol, substancje zageszczajace:
guma guar), Czosnek

guma guar), Czosnek

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

Alergeny:
ne

7. mleko i produkty pochodne

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

dne
y 10. gorczyca i produkty
pochodne

pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne
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