Dieta:

Diet V) Point

Carering Diecerylany

DIETA VEGE + FISH

piatek
19-04-2024

Positek / potrawa / sktadniki

LUNCH BOX OFFICE - 3
positki (drugie
$niadanie, obiad,
podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 positki (Sniadanie,
obiad, kolacja)

1500 kcal - 5 positkow

2000 kcal - 5 positkow

2500 kcal - 5 positkow

3000 kcal - 5 positkow

Sniadanie
Buteczka wroctawska z serkiem tososiowym i warzywami

Butki wroctawskie, Ogérek,
Papryka czerwona, SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sdl,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), t0S0S,
SWIEZY, Koper ogrodowy

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Butki wroctawskie, Ogérek,
Papryka czerwona, SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sdl,
biatka MLEKA, maczka chleba
$wietojanskiego), t0S0S,
SWIEZY, Koper ogrodowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Butki wroctawskie, Ogorek,
Papryka czerwona, SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sdl,
biatka MLEKA, maczka chleba
$wietojanskiego), t0S0S,
SWIEZY, Koper ogrodowy

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Butki wroctawskie, Ogérek,
Papryka czerwona, SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sdl,
biatka MLEKA, maczka chleba
$wietojanskiego), t0S0S,
SWIEZY, Koper ogrodowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Butki wroctawskie, Ogérek,
Papryka czerwona, SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sdl,
biatka MLEKA, maczka chleba
$wietojanskiego), £0S0S,
SWIEZY, Koper ogrodowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Koktajl jagodowy

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu,
Czarne jagody, mrozone,
Mleko spozywcze, 1,5 %

ttuszczu, Midd pszczeli, Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu,
Czarne jagody, mrozone,
Mleko spozywcze, 1,5 %

ttuszczu, Miéd pszczeli, Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu,
Czarne jagody, mrozone,
Mleko spozywcze, 1,5 %

ttuszczu, Midd pszczeli, Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu,
Czarne jagody, mrozone,
Mleko spozywcze, 1,5 %

ttuszczu, Midd pszczeli, Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu,
Czarne jagody, mrozone,
Mleko spozywcze, 1,5 %

thuszczu, Miéd pszczeli, Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Vege cottage pie, suréwka z czerwonej kapusty

Soczewica czerwona, nasiona
suche, Cebula, Seler naciowy,
Marchew, Pomidory z puszki
(krojone), Pietruszka, korzen,
Oliwa z oliwek, Sos
worcestershire, Mleko
spozywcze, 1,5 % ttuszczu,
Ziemniaki, $rednio, Masto
ekstra, Kapusta czerwona,
Marchew, Oliwa z oliwek,
Koper ogrodowy

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

Soczewica czerwona, nasiona
suche, Cebula, Seler naciowy,
Marchew, Pomidory z puszki
(krojone), Pietruszka, korzen,
Oliwa z oliwek, Sos
worcestershire, Mleko
spozywcze, 1,5 % ttuszczu,
Ziemniaki, $rednio, Masto
ekstra, Kapusta czerwona,
Marchew, Oliwa z oliwek,
Koper ogrodowy

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

Soczewica czerwona, nasiona
suche, Cebula, Seler naciowy,
Marchew, Pomidory z puszki
(krojone), Pietruszka, korzen,
Oliwa z oliwek, Sos
worcestershire, Mleko
spozywcze, 1,5 % ttuszczu,
Ziemniaki, Srednio, Masto
ekstra, Kapusta czerwona,
Marchew, Oliwa z oliwek,
Koper ogrodowy

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

Soczewica czerwona, nasiona
suche, Cebula, Seler naciowy,
Marchew, Pomidory z puszki
(krojone), Pietruszka, korzen,
Oliwa z oliwek, Sos
worcestershire, Mleko
spozywcze, 1,5 % ttuszczu,
Ziemniaki, $rednio, Masto
ekstra, Kapusta czerwona,
Marchew, Oliwa z oliwek,
Koper ogrodowy

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

Soczewica czerwona, nasiona
suche, Cebula, Seler naciowy,
Marchew, Pomidory z puszki
(krojone), Pietruszka, korzen,
Oliwa z oliwek, Sos
worcestershire, Mleko
spozywcze, 1,5 % ttuszczu,
Ziemniaki, Srednio, Masto
ekstra, Kapusta czerwona,
Marchew, Oliwa z oliwek,
Koper ogrodowy

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

Soczewica czerwona, nasiona
suche, Cebula, Seler naciowy,
Marchew, Pomidory z puszki
(krojone), Pietruszka, korzen,
Oliwa z oliwek, Sos
worcestershire, Mleko
spozywcze, 1,5 % ttuszczu,
Ziemniaki, $rednio, Masto
ekstra, Kapusta czerwona,
Marchew, Oliwa z oliwek,
Koper ogrodowy

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

Podwieczorek
Jogurtowy pudding chia z malinami

Maliny, mrozone, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu, Miéd
pszczeli, Nasiona chia, Mleko

kokosowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Maliny, mrozone, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu, Miéd
pszczeli, Nasiona chia, Mleko

kokosowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Maliny, mrozone, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu, Miéd
pszczeli, Nasiona chia, Mleko

kokosowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Maliny, mrozone, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu, Miéd
pszczeli, Nasiona chia, Mleko

kokosowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Maliny, mrozone, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu, Miéd
pszczeli, Nasiona chia, Mleko

kokosowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
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Kolacja
Tabbouleh z kolorowg fasolka szparagowsa i fetg

Ser typu Feta, Kuskus,
Fasolka szparagowa,
Pietruszka, liscie, Cebula
czerwona, Oliwa z oliwek, Sok
cytrynowy, Miéd pszczeli

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ser typu Feta, Kuskus,
Fasolka szparagowa,
Pietruszka, licie, Cebula
czerwona, Oliwa z oliwek, Sok
cytrynowy, Miéd pszczeli

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ser typu Feta, Kuskus,
Fasolka szparagowa,
Pietruszka, liécie, Cebula
czerwona, Oliwa z oliwek, Sok
cytrynowy, Miéd pszczeli

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ser typu Feta, Kuskus,
Fasolka szparagowa,
Pietruszka, liscie, Cebula
czerwona, Oliwa z oliwek, Sok
cytrynowy, Miéd pszczeli

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ser typu Feta, Kuskus,
Fasolka szparagowa,
Pietruszka, licie, Cebula
czerwona, Oliwa z oliwek, Sok
cytrynowy, Miéd pszczeli

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
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