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Dieta:
DIETA STANDARD

sobota
18-01-2025

Posiłek / potrawa / składniki
LUNCH BOX OFFICE - 3

posiłki (drugie
śniadanie, obiad,

podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 posiłki (śniadanie,

obiad, kolacja)
1500 kcal - 5 posiłków 2000 kcal - 5 posiłków 2500 kcal - 5 posiłków 3000 kcal - 5 posiłków

Śniadanie 
Bułka wieloziarnista z pastą chrzanową i chipsem boczku, świeże warzywa 

Bułka wieloziarnista (mąka
PSZENNA, woda, siemię lniane,

płatki owsiane, drożdże,
nasiona SEZAMU, słonecznik,
sól, zakwas PSZENNY, mąka

ŻYTNIA, ekstrakt ze słodu
JĘCZMIENNEGO,błonnik

roślinny, przyprawy), Rukola,
Boczek wędzony bez kości

(boczek wieprzowy (94%), sól,
białko wieprzowe, glukoza,
substancja konserwująca:

azotyn sodu), SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA

(SEREK śmietankowy, sól,
białka MLEKA, mączka chleba

świętojańskiego), Chrzan
(korzeń chrzanu, woda, cukier,
ocet spirytusowy, olej roślinny,
sól, kwasek cytrynowy, MLEKO
w proszku), Koper ogrodowy,
Papryka czerwona, Ogórek,

Papryka zielona

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne 

Bułka wieloziarnista (mąka
PSZENNA, woda, siemię lniane,

płatki owsiane, drożdże,
nasiona SEZAMU, słonecznik,
sól, zakwas PSZENNY, mąka

ŻYTNIA, ekstrakt ze słodu
JĘCZMIENNEGO,błonnik

roślinny, przyprawy), Rukola,
Boczek wędzony bez kości

(boczek wieprzowy (94%), sól,
białko wieprzowe, glukoza,
substancja konserwująca:

azotyn sodu), SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA

(SEREK śmietankowy, sól,
białka MLEKA, mączka chleba

świętojańskiego), Chrzan
(korzeń chrzanu, woda, cukier,
ocet spirytusowy, olej roślinny,
sól, kwasek cytrynowy, MLEKO
w proszku), Koper ogrodowy,
Papryka czerwona, Ogórek,

Papryka zielona

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne 

Bułka wieloziarnista (mąka
PSZENNA, woda, siemię lniane,

płatki owsiane, drożdże,
nasiona SEZAMU, słonecznik,
sól, zakwas PSZENNY, mąka

ŻYTNIA, ekstrakt ze słodu
JĘCZMIENNEGO,błonnik

roślinny, przyprawy), Rukola,
Boczek wędzony bez kości

(boczek wieprzowy (94%), sól,
białko wieprzowe, glukoza,
substancja konserwująca:

azotyn sodu), SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA

(SEREK śmietankowy, sól,
białka MLEKA, mączka chleba

świętojańskiego), Chrzan
(korzeń chrzanu, woda, cukier,
ocet spirytusowy, olej roślinny,
sól, kwasek cytrynowy, MLEKO
w proszku), Koper ogrodowy,
Papryka czerwona, Ogórek,

Papryka zielona

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne 

Bułka wieloziarnista (mąka
PSZENNA, woda, siemię lniane,

płatki owsiane, drożdże,
nasiona SEZAMU, słonecznik,
sól, zakwas PSZENNY, mąka

ŻYTNIA, ekstrakt ze słodu
JĘCZMIENNEGO,błonnik

roślinny, przyprawy), Rukola,
Boczek wędzony bez kości

(boczek wieprzowy (94%), sól,
białko wieprzowe, glukoza,
substancja konserwująca:

azotyn sodu), SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA

(SEREK śmietankowy, sól,
białka MLEKA, mączka chleba

świętojańskiego), Chrzan
(korzeń chrzanu, woda, cukier,
ocet spirytusowy, olej roślinny,
sól, kwasek cytrynowy, MLEKO
w proszku), Koper ogrodowy,
Papryka czerwona, Ogórek,

Papryka zielona

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne 

Bułka wieloziarnista (mąka
PSZENNA, woda, siemię lniane,

płatki owsiane, drożdże,
nasiona SEZAMU, słonecznik,
sól, zakwas PSZENNY, mąka

ŻYTNIA, ekstrakt ze słodu
JĘCZMIENNEGO,błonnik

roślinny, przyprawy), Rukola,
Boczek wędzony bez kości

(boczek wieprzowy (94%), sól,
białko wieprzowe, glukoza,
substancja konserwująca:

azotyn sodu), SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA

(SEREK śmietankowy, sól,
białka MLEKA, mączka chleba

świętojańskiego), Chrzan
(korzeń chrzanu, woda, cukier,
ocet spirytusowy, olej roślinny,
sól, kwasek cytrynowy, MLEKO
w proszku), Koper ogrodowy,
Papryka czerwona, Ogórek,

Papryka zielona

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne 

Drugie śniadanie 
Sałatka owocowa z mieszanką orzechową 

Melon, MIGDAŁY W PŁATKACH,
Brzoskwinia w syropie

(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), ORZECHY

ARACHIDOWE, ORZECHY
WŁOSKIE, Pomarańcza,

Winogrona

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

8. orzechy, tj. migdały,
orzechy laskowe, orzechy

włoskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy

brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy

makadamia lub orzechy
Queensland i produkty

pochodne 

Melon, MIGDAŁY W PŁATKACH,
Brzoskwinia w syropie

(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), ORZECHY

ARACHIDOWE, ORZECHY
WŁOSKIE, Pomarańcza,

Winogrona

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

8. orzechy, tj. migdały,
orzechy laskowe, orzechy

włoskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy

brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy

makadamia lub orzechy
Queensland i produkty

pochodne 

Melon, MIGDAŁY W PŁATKACH,
Brzoskwinia w syropie

(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), ORZECHY

ARACHIDOWE, ORZECHY
WŁOSKIE, Pomarańcza,

Winogrona

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

8. orzechy, tj. migdały,
orzechy laskowe, orzechy

włoskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy

brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy

makadamia lub orzechy
Queensland i produkty

pochodne 

Melon, MIGDAŁY W PŁATKACH,
Brzoskwinia w syropie

(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), ORZECHY

ARACHIDOWE, ORZECHY
WŁOSKIE, Pomarańcza,

Winogrona

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

8. orzechy, tj. migdały,
orzechy laskowe, orzechy

włoskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy

brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy

makadamia lub orzechy
Queensland i produkty

pochodne 

Melon, MIGDAŁY W PŁATKACH,
Brzoskwinia w syropie

(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), ORZECHY

ARACHIDOWE, ORZECHY
WŁOSKIE, Pomarańcza,

Winogrona

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

8. orzechy, tj. migdały,
orzechy laskowe, orzechy

włoskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy

brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy

makadamia lub orzechy
Queensland i produkty

pochodne 

Obiad 
Kurczak limonkowy z tymiankiem z kaszą bulgur i fasolką szparagową z czarnuszką 

Kasza jaglana, Fasolka
szparagowa, Pietruszka, liście,

Czarnuszka, Mięso z piersi
kurczaka, bez skóry,

Tymianek (świeży), Miód
pszczeli, Czosnek, Sok z
limonki, Oliwa z oliwek,

ŚMIETANKA KREMOWA, 30%
tłuszczu (MLEKO odtłuszczone,

ŚMIETANKA)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne 

Kasza jaglana, Fasolka
szparagowa, Pietruszka, liście,

Czarnuszka, Mięso z piersi
kurczaka, bez skóry,

Tymianek (świeży), Miód
pszczeli, Czosnek, Sok z
limonki, Oliwa z oliwek,

ŚMIETANKA KREMOWA, 30%
tłuszczu (MLEKO odtłuszczone,

ŚMIETANKA)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne 

Kasza jaglana, Fasolka
szparagowa, Pietruszka, liście,

Czarnuszka, Mięso z piersi
kurczaka, bez skóry,

Tymianek (świeży), Miód
pszczeli, Czosnek, Sok z
limonki, Oliwa z oliwek,

ŚMIETANKA KREMOWA, 30%
tłuszczu (MLEKO odtłuszczone,

ŚMIETANKA)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne 

Kasza jaglana, Fasolka
szparagowa, Pietruszka, liście,

Czarnuszka, Mięso z piersi
kurczaka, bez skóry,

Tymianek (świeży), Miód
pszczeli, Czosnek, Sok z
limonki, Oliwa z oliwek,

ŚMIETANKA KREMOWA, 30%
tłuszczu (MLEKO odtłuszczone,

ŚMIETANKA)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne 

Kasza jaglana, Fasolka
szparagowa, Pietruszka, liście,

Czarnuszka, Mięso z piersi
kurczaka, bez skóry,

Tymianek (świeży), Miód
pszczeli, Czosnek, Sok z
limonki, Oliwa z oliwek,

ŚMIETANKA KREMOWA, 30%
tłuszczu (MLEKO odtłuszczone,

ŚMIETANKA)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne 

Kasza jaglana, Fasolka
szparagowa, Pietruszka, liście,

Czarnuszka, Mięso z piersi
kurczaka, bez skóry,

Tymianek (świeży), Miód
pszczeli, Czosnek, Sok z
limonki, Oliwa z oliwek,

ŚMIETANKA KREMOWA, 30%
tłuszczu (MLEKO odtłuszczone,

ŚMIETANKA)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne 
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Podwieczorek 
Koktajl maślankowy z gruszką i siemieniem lnianym 

Gruszka, Miód pszczeli,
MAŚLANKA 0,5% TŁUSZCZU
(MAŚLANKA, MLEKO, żywe

kultury bakterii mlekowych),
Len, nasiona

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne 

Gruszka, Miód pszczeli,
MAŚLANKA 0,5% TŁUSZCZU
(MAŚLANKA, MLEKO, żywe

kultury bakterii mlekowych),
Len, nasiona

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne 

Gruszka, Miód pszczeli,
MAŚLANKA 0,5% TŁUSZCZU
(MAŚLANKA, MLEKO, żywe

kultury bakterii mlekowych),
Len, nasiona

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne 

Gruszka, Miód pszczeli,
MAŚLANKA 0,5% TŁUSZCZU
(MAŚLANKA, MLEKO, żywe

kultury bakterii mlekowych),
Len, nasiona

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne 

Gruszka, Miód pszczeli,
MAŚLANKA 0,5% TŁUSZCZU
(MAŚLANKA, MLEKO, żywe

kultury bakterii mlekowych),
Len, nasiona

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne 

Kolacja 
Wrap z warzywną pastą jajeczną z kolorową papryką i szczypiorkiem 

TORTILLA PSZENNA (mąka
PSZENNA, woda, olej

rzepakowy, stabilizatory:
glicerol, guma guar, gluten

PSZENNY, sól, glukoza,
regulator kwasowości: kwas
jabłkowy), JAJA GOTOWANE,

MAJONEZ (olej roślinny
rzepakowy, woda, żółtko JAJ,

musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,

cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar), Papryka
czerwona, Papryka zielona,

Szczypiorek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne 

TORTILLA PSZENNA (mąka
PSZENNA, woda, olej

rzepakowy, stabilizatory:
glicerol, guma guar, gluten

PSZENNY, sól, glukoza,
regulator kwasowości: kwas
jabłkowy), JAJA GOTOWANE,

MAJONEZ (olej roślinny
rzepakowy, woda, żółtko JAJ,

musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,

cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar), Papryka
czerwona, Papryka zielona,

Szczypiorek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne 

TORTILLA PSZENNA (mąka
PSZENNA, woda, olej

rzepakowy, stabilizatory:
glicerol, guma guar, gluten

PSZENNY, sól, glukoza,
regulator kwasowości: kwas
jabłkowy), JAJA GOTOWANE,

MAJONEZ (olej roślinny
rzepakowy, woda, żółtko JAJ,

musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,

cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar), Papryka
czerwona, Papryka zielona,

Szczypiorek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne 

TORTILLA PSZENNA (mąka
PSZENNA, woda, olej

rzepakowy, stabilizatory:
glicerol, guma guar, gluten

PSZENNY, sól, glukoza,
regulator kwasowości: kwas
jabłkowy), JAJA GOTOWANE,

MAJONEZ (olej roślinny
rzepakowy, woda, żółtko JAJ,

musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,

cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar), Papryka
czerwona, Papryka zielona,

Szczypiorek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne 

TORTILLA PSZENNA (mąka
PSZENNA, woda, olej

rzepakowy, stabilizatory:
glicerol, guma guar, gluten

PSZENNY, sól, glukoza,
regulator kwasowości: kwas
jabłkowy), JAJA GOTOWANE,

MAJONEZ (olej roślinny
rzepakowy, woda, żółtko JAJ,

musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,

cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar), Papryka
czerwona, Papryka zielona,

Szczypiorek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne 


