Dieta:
DIETA STANDARD

Diet ) Point

Carering Diecerylany

piatek
19-04-2024

Positek / potrawa / sktadniki

LUNCH BOX OFFICE - 3
positki (drugie
$niadanie, obiad,
podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 positki (Sniadanie,
obiad, kolacja)

1500 kcal - 5 positkéw

2000 kcal - 5 positkow

2500 kcal - 5 positkéw

3000 kcal - 5 positkow

Sniadanie
Buteczka wroctawska z serkiem tososiowym i warzywami

BULKA WROCLAWSKA (maka
PSZENNA, woda, sél,
naturalny zakwas ZYTNI),
Ogorek, Papryka czerwona,
SEREK NATURALNY DO
SMAROWANIA (SEREK
$mietankowy, sél, biatka
MLEKA, maczka chleba
$wietojanskiego), LOS0S,
SWIEZY, Koper ogrodowy

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

BULKA WROCLAWSKA (maka
PSZENNA, woda, sdl,
naturalny zakwas ZYTNI),
Ogodrek, Papryka czerwona,
SEREK NATURALNY DO
SMAROWANIA (SEREK
$mietankowy, sél, biatka
MLEKA, maczka chleba
$wietojanskiego), LOSOS,
SWIEZY, Koper ogrodowy

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

BULKA WROCLAWSKA (maka
PSZENNA, woda, sél,
naturalny zakwas ZYTNI),
Ogorek, Papryka czerwona,
SEREK NATURALNY DO
SMAROWANIA (SEREK
$mietankowy, sél, biatka
MLEKA, maczka chleba
$wietojanskiego), £OS0S,
SWIEZY, Koper ogrodowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

BULKA WROCLAWSKA (maka
PSZENNA, woda, sdl,
naturalny zakwas ZYTNI),
Ogodrek, Papryka czerwona,
SEREK NATURALNY DO
SMAROWANIA (SEREK
$mietankowy, sél, biatka
MLEKA, maczka chleba
$wietojanskiego), LOSOS,
SWIEZY, Koper ogrodowy

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

BULKA WROCLAWSKA (maka
PSZENNA, woda, sél,
naturalny zakwas ZYTNI),
Ogorek, Papryka czerwona,
SEREK NATURALNY DO
SMAROWANIA (SEREK
$mietankowy, sél, biatka
MLEKA, maczka chleba
$wietojanskiego), £OS0S,
SWIEZY, Koper ogrodowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Koktajl jagodowy

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu,
Czarne jagody, mrozone,
Mleko spozywcze, 1,5 %

thuszczu, Midd pszczeli, Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu,
Czarne jagody, mrozone,
Mleko spozywcze, 1,5 %

thuszczu, Midd pszczeli, Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu,
Czarne jagody, mrozone,
Mleko spozywcze, 1,5 %

tluszczu, Midd pszczeli, Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu,
Czarne jagody, mrozone,
Mleko spozywcze, 1,5 %

thuszczu, Midd pszczeli, Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu,
Czarne jagody, mrozone,
Mleko spozywcze, 1,5 %

tluszczu, Midd pszczeli, Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Koperkowa potrawka z kurczaka, kasza pertowa, suréwka z marchewki z zurawing

KASZA JECZMIENNA,
PERLOWA, Marchew, Jabtko,
Zurawina suszona, MAJONEZ

(olej roslinny rzepakowy,
woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajace: guma guar),
Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Koper ogrodowy,
MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), MAKA
PSZENNA, TYP 550, Bulion
warzywny

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

KASZA JECZMIENNA,
PERLOWA, Marchew, Jabtko,
Zurawina suszona, MAJONEZ

(olej roslinny rzepakowy,
woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sdl, substancje
zageszczajace: guma guar),
Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Koper ogrodowy,
MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), MAKA
PSZENNA, TYP 550, Bulion
warzywny

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

KASZA JECZMIENNA,
PERLOWA, Marchew, Jabtko,
Zurawina suszona, MAJONEZ

(olej roslinny rzepakowy,
woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajace: guma guar),
Mieso z piersi kurczaka, bez
skory, Koper ogrodowy,
MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), MAKA
PSZENNA, TYP 550, Bulion
warzywny

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

KASZA JECZMIENNA,
PERLOWA, Marchew, Jabtko,
Zurawina suszona, MAJONEZ

(olej roslinny rzepakowy,
woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sdl, substancje
zageszczajace: guma guar),
Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Koper ogrodowy,
MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), MAKA
PSZENNA, TYP 550, Bulion
warzywny

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

KASZA JECZMIENNA,
PERLOWA, Marchew, Jabtko,
Zurawina suszona, MAJONEZ

(olej roslinny rzepakowy,
woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sdl, substancje
zageszczajace: guma guar),
Migso z piersi kurczaka, bez
skory, Koper ogrodowy,
MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), MAKA
PSZENNA, TYP 550, Bulion
warzywny

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

KASZA JECZMIENNA,
PERLOWA, Marchew, Jabtko,
Zurawina suszona, MAJONEZ

(olej roslinny rzepakowy,
woda, zéttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajace: guma guar),
Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Koper ogrodowy,
MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), MAKA
PSZENNA, TYP 550, Bulion
warzywny

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne pochodne pochodne pochodne pochodne pochodne
Maliny, mrozone, Jogurt Maliny, mrozone, Jogurt Maliny, mroZzone, Jogurt Maliny, mrozone, Jogurt Maliny, mroZzone, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu, Miéd naturalny, 2% ttuszczu, Miéd naturalny, 2% ttuszczu, Miéd naturalny, 2% ttuszczu, Miéd naturalny, 2% ttuszczu, Midd
Podwieczorek pszczeli, Nasiona chia, Mleko pszczeli, Nasiona chia, Mleko pszczeli, Nasiona chia, Mleko pszczeli, Nasiona chia, Mleko pszczeli, Nasiona chia, Mleko
n n n n kokosowe Alergeny: kokosowe kokosowe kokosowe kokosowe
Jogurtowy pudding chia z malinami 7. mleko i produkty pochodne
Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny:

7. mleko i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
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Kolacja
Tabbouleh z kolorowg fasolka szparagowg i fety

Ser typu Feta, Kuskus,
Fasolka szparagowa,
Pietruszka, liScie, Cebula
czerwona, Oliwa z oliwek, Sok
cytrynowy, Miéd pszczeli

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ser typu Feta, Kuskus,
Fasolka szparagowa,
Pietruszka, liscie, Cebula
czerwona, Oliwa z oliwek, Sok
cytrynowy, Miéd pszczeli

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ser typu Feta, Kuskus,
Fasolka szparagowa,
Pietruszka, liScie, Cebula
czerwona, Oliwa z oliwek, Sok
cytrynowy, Miéd pszczeli

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ser typu Feta, Kuskus,
Fasolka szparagowa,
Pietruszka, liscie, Cebula
czerwona, Oliwa z oliwek, Sok
cytrynowy, Miéd pszczeli

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ser typu Feta, Kuskus,
Fasolka szparagowa,
Pietruszka, liscie, Cebula
czerwona, Oliwa z oliwek, Sok
cytrynowy, Miéd pszczeli

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
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