Dieta:
DIETA SELECT

Diet ) Point

Carering Diecerylany

czwartek
16-01-2025

Positek / potrawa / sktadniki

LUNCH BOX OFFICE - 3
positki (drugie
$niadanie, obiad,
podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 positki ($niadanie,
obiad, kolacja)

1500 kcal - 5 positkéw

2000 kcal - 5 positkéw

2500 kcal - 5 positkéw

3000 kcal - 5 positkéw

Sniadanie
Rogal z serem zéttym, ogdrkiem i papryka

ROGAL (maka PSZENNA, woda,
sél, naturalny zakwas ZYTNI,
mak), MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), SER GOUDA
plastry(MLEKO spozywcze, sél,
bakterie fermentacji mlekowej),
Rukola, Ogérek, Papryka
czerwona

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

ROGAL (maka PSZENNA, woda,
s6l, naturalny zakwas ZYTNI,
mak), MAStO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), SER GOUDA
plastry(MLEKO spozywcze, sél,
bakterie fermentacji mlekowej),
Rukola, Ogérek, Papryka
czerwona

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

ROGAL (maka PSZENNA, woda,
s6l, naturalny zakwas ZYTNI,
mak), MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), SER GOUDA
plastry(MLEKO spozywcze, sél,
bakterie fermentacji mlekowej),
Rukola, Ogérek, Papryka
czerwona

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

ROGAL (maka PSZENNA, woda,
s6l, naturalny zakwas ZYTNI,
mak), MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), SER GOUDA
plastry(MLEKO spozywcze, sél,
bakterie fermentacji mlekowej),
Rukola, Ogérek, Papryka
czerwona

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

ROGAL (maka PSZENNA, woda,
s6l, naturalny zakwas ZYTNI,
mak), MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), SER GOUDA
plastry(MLEKO spozywcze, sol,
bakterie fermentacji mlekowej),
Rukola, Ogérek, Papryka
czerwona

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Sniadanie
Drozdzéwka z jabtkami i jogurtem cynamonowym

Drzdzéwka z jabtkami (maka

PSZENNA, JAJA kurze, jabtko,

drozdze piekarskie), JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU

(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,

zywe kultury bakterii
jogurtowych), Cynamon, Midd
pszczeli

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Drzdzéwka z jabtkami (maka
PSZENNA, JAJA kurze, jabtko,
drozdze piekarskie), JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA, Zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Cynamon, Miéd pszczeli

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Drzdzéwka z jabtkami (maka
PSZENNA, JAJA kurze, jabtko,
drozdze piekarskie), JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Cynamon, Miéd pszczeli

Alergeny:
1. zboZza zawierajgce gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Drzdzéwka z jabtkami (maka
PSZENNA, JAJA kurze, jabtko,
drozdze piekarskie), JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Cynamon, Miéd pszczeli

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Drzdzéwka z jabtkami (maka
PSZENNA, JAJA kurze, jabtko,
drozdze piekarskie), JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Cynamon, Midd pszczeli

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Sniadanie
Egzotyczna owsianka z ananasem, puree z marakui i wiérkami kokosa

CZEKOLADA BIALA (Cukier,
ttuszcz kakaowy, MLEKO petne
w proszku, lecytyna SOJOWA,
aromat: naturalna wanilia),
Ananas, plastry w syropie,
Mieta $wieza, Puree z
marakuji, Ptatki owsiane,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Midd pszczeli,
Widrki kokosowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA BIAEA (Cukier,
tluszcz kakaowy, MLEKO petne
w proszku, lecytyna SOJOWA,

aromat: naturalna wanilia),

Ananas, plastry w syropie,

Mieta $wieza, Puree z marakuji,
Ptatki owsiane, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 % TLUSZCZU,
Midd pszczeli, Wiérki kokosowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA BIAEA (Cukier,
ttuszcz kakaowy, MLEKO petne
w proszku, lecytyna SOJOWA,

aromat: naturalna wanilia),

Ananas, plastry w syropie,

Mieta $wieza, Puree z marakuji,
Ptatki owsiane, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 % TLUSZCZU,
Midd pszczeli, Wiérki kokosowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA BIAEA (Cukier,
ttuszcz kakaowy, MLEKO petne
w proszku, lecytyna SOJOWA,

aromat: naturalna wanilia),

Ananas, plastry w syropie,

Mieta $wieza, Puree z marakuji,
Ptatki owsiane, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 % TLUSZCZU,
Midd pszczeli, Wiérki kokosowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA BIAEA (Cukier,
ttuszcz kakaowy, MLEKO petne
w proszku, lecytyna SOJOWA,

aromat: naturalna wanilia),

Ananas, plastry w syropie,
Mieta $wieza, Puree z marakuiji,

Ptatki owsiane, MLEKO

SPOZYWCZE, 1,5 % TtUSZCZU,
Midd pszczeli, Wiérki kokosowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Koktajl malinowo-wisniowy

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w proszku,
biatka MLEKA, zywe kultury
bakterii jogurtowych), Maliny,
mrozone, Midd pszczeli, Banan,
Wisnie bez pestek, mrozone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w proszku,
biatka MLEKA, zywe kultury
bakterii jogurtowych), Maliny,
mrozone, Midd pszczeli, Banan,
Wiénie bez pestek, mrozone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w proszku,
biatka MLEKA, zywe kultury
bakterii jogurtowych), Maliny,
mrozone, Midd pszczeli, Banan,
Wiénie bez pestek, mrozone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TEUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w proszku,
biatka MLEKA, zywe kultury
bakterii jogurtowych), Maliny,
mrozone, Midd pszczeli, Banan,
Wiénie bez pestek, mrozone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TEUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w proszku,
biatka MLEKA, zywe kultury
bakterii jogurtowych), Maliny,
mrozone, Midd pszczeli, Banan,
Wiénie bez pestek, mrozone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
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Drugie $niadanie
Twarozek z bazylig ze stupkami ogérka i papryki

Ogorek, Papryka czerwona,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w proszku,
biatka MLEKA, zywe kultury
bakterii jogurtowych), SER
TWAROGOWY POLTLUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),
Bazylia $wieza, Pesto zielone z
bazylii (bazylia, olej rzepakowy,
stonecznik, czosnek)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ogoérek, Papryka czerwona,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w proszku,
biatka MLEKA, zywe kultury
bakterii jogurtowych), SER
TWAROGOWY POLTLUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),
Bazylia $wieza, Pesto zielone z
bazylii (bazylia, olej rzepakowy,
stonecznik, czosnek)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ogérek, Papryka czerwona,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w proszku,
biatka MLEKA, zywe kultury
bakterii jogurtowych), SER
TWAROGOWY POLTLUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),
Bazylia $wieza, Pesto zielone z
bazylii (bazylia, olej rzepakowy,
stonecznik, czosnek)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ogorek, Papryka czerwona,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w proszku,
biatka MLEKA, zywe kultury
bakterii jogurtowych), SER
TWAROGOWY POLTLUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),
Bazylia $wieza, Pesto zielone z
bazylii (bazylia, olej rzepakowy,
stonecznik, czosnek)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ogorek, Papryka czerwona,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w proszku,
biatka MLEKA, zywe kultury
bakterii jogurtowych), SER
TWAROGOWY POLTLUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),
Bazylia $wieza, Pesto zielone z
bazylii (bazylia, olej rzepakowy,
stonecznik, czosnek)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Krem z buraka z mleczkiem kokosowym

Burak, Ziemniaki, Cebula,
Czosnek, Imbir $wiezy, Bulion
warzywny, Mleko kokosowe,

Sok cytrynowy, Kolendra (liscie),
MASEO EKSTRA (ttuszcz

MLECZNY 83%), Papryczka

chilli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Burak, Ziemniaki, Cebula,
Czosnek, Imbir Swiezy, Bulion
warzywny, Mleko kokosowe,

Sok cytrynowy, Kolendra (licie),
MASEO EKSTRA (ttuszcz

MLECZNY 83%), Papryczka

chilli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Burak, Ziemniaki, Cebula,
Czosnek, Imbir $wiezy, Bulion
warzywny, Mleko kokosowe,
Sok cytrynowy, Kolendra (licie),
MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Papryczka
chilli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Burak, Ziemniaki, Cebula,
Czosnek, Imbir Swiezy, Bulion
warzywny, Mleko kokosowe,

Sok cytrynowy, Kolendra (liscie),
MASEO EKSTRA (ttuszcz

MLECZNY 83%), Papryczka

chilli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Burak, Ziemniaki, Cebula,
Czosnek, Imbir swiezy, Bulion
warzywny, Mleko kokosowe,

Sok cytrynowy, Kolendra (liscie),
MASEO EKSTRA (ttuszcz

MLECZNY 83%), Papryczka

chilli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Ciecierzyca w sosie $mietanowym z warzywami z kuskusem i suréwka z marchewki z jabtkiem

KASZA KUSKUS, Marchew,
Jabtko, Oliwa z oliwek,
Stonecznik, nasiona, tuskane,
Ciecierzyca (woda, cieciorka,
s6l), SMIETANKA KREMOWA,
30% ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Bulion warzywny, Wino biate,
wytrawne, Pietruszka, liscie,
Mieszanka cateringowa (fasola
z6tta cata, fasola zielona cata,
mioda marchew cata, brokut
réza, marchew zétta plastry)

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

KASZA KUSKUS, Marchew,
Jabtko, Oliwa z oliwek,
Stonecznik, nasiona, tuskane,
Ciecierzyca (woda, cieciorka,
s6l), SMIETANKA KREMOWA,
30% ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Bulion warzywny, Wino biate,
wytrawne, Pietruszka, liscie,
Mieszanka cateringowa
(fasola zbtta cata, fasola
zielona cafa, mtoda marchew
cata, brokut réza, marchew
z6tta plastry)

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

KASZA KUSKUS, Marchew,
Jabtko, Oliwa z oliwek,
Stonecznik, nasiona, tuskane,
Ciecierzyca (woda, cieciorka,
s61), SMIETANKA KREMOWA,
30% ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Bulion warzywny, Wino biate,
wytrawne, Pietruszka, liscie,
Mieszanka cateringowa (fasola
26tta cata, fasola zielona cata,
mioda marchew cata, brokut
réza, marchew zétta plastry)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

KASZA KUSKUS, Marchew,
Jabtko, Oliwa z oliwek,
Stonecznik, nasiona, tuskane,
Ciecierzyca (woda, cieciorka,
s61), SMIETANKA KREMOWA,
30% ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Bulion warzywny, Wino biate,
wytrawne, Pietruszka, liscie,
Mieszanka cateringowa (fasola
26tta cata, fasola zielona cata,
mtoda marchew cata, brokut
réza, marchew zétta plastry)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

KASZA KUSKUS, Marchew,
Jabtko, Oliwa z oliwek,
Stonecznik, nasiona, tuskane,
Ciecierzyca (woda, cieciorka,
s61), SMIETANKA KREMOWA,
30% ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Bulion warzywny, Wino biate,
wytrawne, Pietruszka, liscie,
Mieszanka cateringowa (fasola
26tta cata, fasola zielona cata,
mitoda marchew cata, brokut
réza, marchew zétta plastry)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

KASZA KUSKUS, Marchew,
Jabtko, Oliwa z oliwek,
Stonecznik, nasiona, tuskane,
Ciecierzyca (woda, cieciorka,
s61), SMIETANKA KREMOWA,
30% ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Bulion warzywny, Wino biate,
wytrawne, Pietruszka, liscie,
Mieszanka cateringowa (fasola
26tta cata, fasola zielona cata,
mioda marchew cata, brokut
réza, marchew zotta plastry)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Risotto z kurkami i kurczakiem

SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY (MLEKO,
s6l, podpuszczka, Srodek
konserwujacy: lizozym), Kurki,
Cebula, mrozona, Czosnek,
Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Ryz krétkoziarnisty
(typu arborio), Wino biate,
wytrawne, Bulion warzywny,
MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
srodek konserwujacy: lizozym),
Kurki, Cebula, mrozona,
Czosnek, Migso z piersi
kurczaka, bez skéry, Ryz
krétkoziarnisty (typu arborio),
Wino biate, wytrawne, Bulion
warzywny, MAStO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY (MLEKO,
s6l, podpuszczka, Srodek
konserwujacy: lizozym), Kurki,
Cebula, mrozona, Czosnek,
Mieso z piersi kurczaka, bez
skory, Ryz krétkoziarnisty (typu
arborio), Wino biate, wytrawne,
Bulion warzywny, MAStO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY (MLEKO,
s6l, podpuszczka, Srodek
konserwujacy: lizozym), Kurki,
Cebula, mrozona, Czosnek,
Mieso z piersi kurczaka, bez
skory, Ryz krétkoziarnisty (typu
arborio), Wino biate, wytrawne,
Bulion warzywny, MAStO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY (MLEKO,
s6l, podpuszczka, Srodek
konserwujacy: lizozym), Kurki,
Cebula, mrozona, Czosnek,
Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Ryz krétkoziarnisty (typu
arborio), Wino biate, wytrawne,
Bulion warzywny, MAStO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY (MLEKO,
s6l, podpuszczka, Srodek
konserwujacy: lizozym), Kurki,
Cebula, mrozona, Czosnek,
Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Ryz krétkoziarnisty (typu
arborio), Wino biate, wytrawne,
Bulion warzywny, MAStO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Szynka w sosie wtasnym na grzybowej kaszy gryczanej z suréwka z kapusty kiszonej

Kapusta kiszona (kapusta biata,
marchew, sél), Marchew,
Jabtko, Oliwa z oliwek, MASLO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY 83%),
Wieprzowina, szynka surowa,
Bulion warzywny, Wtoszczyzna
krojona w paski, mrozona,
Kasza gryczana, Pieczarka
uprawna, mrozona, Czosnek,
Podgrzybki, mrozone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Kapusta kiszona (kapusta
biata, marchew, sél), Marchew,
Jabtko, Oliwa z oliwek, MASLO

EKSTRA (ttuszcz MLECZNY

83%), Wieprzowina, szynka
surowa, Bulion warzywny,
Wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona, Kasza gryczana,
Pieczarka uprawna, mrozona,
Czosnek, Podgrzybki,
mrozone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Kapusta kiszona (kapusta biata,
marchew, sél), Marchew,
Jabtko, Oliwa z oliwek, MASLO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY 83%),
Wieprzowina, szynka surowa,
Bulion warzywny, Wtoszczyzna
krojona w paski, mrozona,
Kasza gryczana, Pieczarka
uprawna, mrozona, Czosnek,
Podgrzybki, mrozone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Kapusta kiszona (kapusta biata,
marchew, sél), Marchew,
Jabtko, Oliwa z oliwek, MASLO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY 83%),
Wieprzowina, szynka surowa,
Bulion warzywny, Wtoszczyzna
krojona w paski, mrozona,
Kasza gryczana, Pieczarka
uprawna, mrozona, Czosnek,
Podgrzybki, mrozone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Kapusta kiszona (kapusta biata,
marchew, sél), Marchew,
Jabtko, Oliwa z oliwek, MAStO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY 83%),
Wieprzowina, szynka surowa,
Bulion warzywny, Wtoszczyzna
krojona w paski, mrozona,
Kasza gryczana, Pieczarka
uprawna, mrozona, Czosnek,
Podgrzybki, mrozone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Kapusta kiszona (kapusta biata,
marchew, sél), Marchew,
Jabtko, Oliwa z oliwek, MASLO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY 83%),
Wieprzowina, szynka surowa,
Bulion warzywny, Wtoszczyzna
krojona w paski, mrozona,
Kasza gryczana, Pieczarka
uprawna, mrozona, Czosnek,
Podgrzybki, mrozone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
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Podwieczorek
Satatka z papryka, mozzarellg i prazonym stonecznikiem

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Stonecznik, nasiona,
tuskane, SER MOZZARELLA
(minikulki) (MLEKO krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sél, podpuszczka),
Papryka czerwona, Ogorek,
Oliwa z oliwek, Mi6d pszczeli,
Sok cytrynowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Stonecznik, nasiona,
tuskane, SER MOZZARELLA
(minikulki) (MLEKO krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sél, podpuszczka),
Papryka czerwona, Ogérek,
Oliwa z oliwek, Mi6d pszczeli,
Sok cytrynowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Stonecznik, nasiona,
tuskane, SER MOZZARELLA
(minikulki) (MLEKO krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sél, podpuszczka),
Papryka czerwona, Ogérek,
Oliwa z oliwek, Midd pszczeli,
Sok cytrynowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Stonecznik, nasiona,
tuskane, SER MOZZARELLA
(minikulki) (MLEKO krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sél, podpuszczka),
Papryka czerwona, Ogérek,
Oliwa z oliwek, Miéd pszczeli,
Sok cytrynowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Stonecznik, nasiona,
tuskane, SER MOZZARELLA
(minikulki) (MLEKO krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sél, podpuszczka),
Papryka czerwona, Ogérek,
Oliwa z oliwek, Miéd pszczeli,
Sok cytrynowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Podwieczorek
Koktajl Bananowe Frappe

MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TeUSZCZU, Banan, Kawa,

napar bez cukru, Daktyle,

suszone, Odzywka biatkowa

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Banan, Kawa,

napar bez cukru, Daktyle,

suszone, Odzywka biatkowa

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Banan, Kawa,

napar bez cukru, Daktyle,

suszone, Odzywka biatkowa

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Banan, Kawa,

napar bez cukru, Daktyle,

suszone, Odzywka biatkowa

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Banan, Kawa,

napar bez cukru, Daktyle,

suszone, Odzywka biatkowa

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Serniczek o smaku stonego karmelu

ORZECHY ARACHIDOWE,
SEREK HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), Midd pszczeli,
Mleko skondensowane (karmel),
S6l biata

ORZECHY ARACHIDOWE,
SEREK HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), Midd pszczeli,
Mleko skondensowane (karmel),
S6l biata

ORZECHY ARACHIDOWE,
SEREK HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), Midd pszczeli,
Mleko skondensowane (karmel),
S6l biata

ORZECHY ARACHIDOWE,
SEREK HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), Midd pszczeli,
Mleko skondensowane (karmel),
S6l biata

ORZECHY ARACHIDOWE,
SEREK HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), Midd pszczeli,
Mleko skondensowane (karmel),
S6l biata

Kolacja
Farfalle w z suszonymi pomidorami i rukolg

MAKARON KOKARDKI (maka z
PSZENICY durum, woda),
Czosnek, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sél, ocet winny, olej
rodlinny rzepakowy,
mieszanka zidt), Pietruszka,
liscie, Rukola, SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, s6l,
podpuszczka mikrobiologiczna,
kultury starterowe),
Stonecznik, nasiona, tuskane

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

MAKARON KOKARDKI (maka z
PSZENICY durum, woda),
Czosnek, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sol, ocet winny, olej
rolinny rzepakowy, mieszanka
zi6t), Pietruszka, liscie, Rukola,
SER TYPU FETA (MLEKO krowie
pasteryzowane, s6l,
podpuszczka mikrobiologiczna,
kultury starterowe), Stonecznik,
nasiona, tuskane

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

MAKARON KOKARDKI (maka z
PSZENICY durum, woda),
Czosnek, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sol, ocet winny, olej
roslinny rzepakowy, mieszanka
zi6t), Pietruszka, liscie, Rukola,
SER TYPU FETA (MLEKO krowie
pasteryzowane, s6l,
podpuszczka mikrobiologiczna,
kultury starterowe), Stonecznik,
nasiona, tuskane

Alergeny:

1. zboZza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

MAKARON KOKARDKI (maka z
PSZENICY durum, woda),
Czosnek, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sol, ocet winny, olej
roslinny rzepakowy, mieszanka
zi6t), Pietruszka, liscie, Rukola,
SER TYPU FETA (MLEKO krowie
pasteryzowane, sél,
podpuszczka mikrobiologiczna,
kultury starterowe), Stonecznik,
nasiona, tuskane

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

MAKARON KOKARDKI (maka z
PSZENICY durum, woda),
Czosnek, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sdl, ocet winny, olej
roslinny rzepakowy, mieszanka
zi6t), Pietruszka, liscie, Rukola,
SER TYPU FETA (MLEKO krowie
pasteryzowane, s6l,
podpuszczka mikrobiologiczna,
kultury starterowe), Stonecznik,
nasiona, tuskane

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Kolacja
Satatka Cobb z kurczakiem, awokado i gotowanym jajkiem

JAJA GOTOWANE, Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Awokado,
Mieso z piersi kurczaka, bez
skory, Boczek wedzony bez
kosci (boczek wieprzowy
(94%), sol, biatko wieprzowe,
glukoza, substancja
konserwujaca: azotyn sodu),
Oliwa z oliwek, Midd pszczeli,
SOS WORCHESTERSHIRE
(woda, ekstrakt z
tamaryndowca, ocet, sos
SOJOWY, ocet, cebula, s,
czosnek, gozdziki, pieprz
czarny, papryka chili),
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna, kurkumina,
ocet spirytusowy, sél, woda),
Ocet winny

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

JAJA GOTOWANE, Miks safat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Awokado,
Migso z piersi kurczaka, bez
skéry, Boczek wedzony bez
kosci (boczek wieprzowy
(94%), sél, biatko wieprzowe,
glukoza, substancja
konserwujgca: azotyn sodu),
Oliwa z oliwek, Midd pszczeli,
SOS WORCHESTERSHIRE (woda,
ekstrakt z tamaryndowca, ocet,
sos SOJOWY, ocet, cebula, sdl,
czosnek, gozdziki, pieprz
czarny, papryka chili),
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna, kurkumina,
ocet spirytusowy, sél, woda),
Ocet winny

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

JAJA GOTOWANE, Miks safat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Awokado,
Migso z piersi kurczaka, bez
skéry, Boczek wedzony bez
kosci (boczek wieprzowy
(94%), sél, biatko wieprzowe,
glukoza, substancja
konserwujgca: azotyn sodu),
Oliwa z oliwek, Miéd pszczeli,
SOS WORCHESTERSHIRE (woda,
ekstrakt z tamaryndowca, ocet,
sos SOJOWY, ocet, cebula, sdl,
czosnek, gozdziki, pieprz
czarny, papryka chili),
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna, kurkumina,
ocet spirytusowy, sél, woda),
Ocet winny

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

JAJA GOTOWANE, Miks safat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Awokado,
Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Boczek wedzony bez
kosci (boczek wieprzowy
(94%), sél, biatko wieprzowe,
glukoza, substancja
konserwujgca: azotyn sodu),
Oliwa z oliwek, Midd pszczeli,
SOS WORCHESTERSHIRE (woda,
ekstrakt z tamaryndowca, ocet,
sos SOJOWY, ocet, cebula, sdl,
czosnek, gozdziki, pieprz
czarny, papryka chili),
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna, kurkumina,
ocet spirytusowy, sél, woda),
Ocet winny

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

JAJA GOTOWANE, Miks satfat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Awokado,
Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Boczek wedzony bez
kosci (boczek wieprzowy
(94%), sol, biatko wieprzowe,
glukoza, substancja
konserwujgca: azotyn sodu),
Oliwa z oliwek, Midd pszczeli,
SOS WORCHESTERSHIRE (woda,
ekstrakt z tamaryndowca, ocet,
sos SOJOWY, ocet, cebula, sél,
czosnek, goZzdziki, pieprz
czarny, papryka chili),
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna, kurkumina,
ocet spirytusowy, sél, woda),
Ocet winny

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne
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Kolacja
Rogal z pastg z czerwonej soczewicy z koperkiem

ROGAL (maka PSZENNA, woda,
s6l, naturalny zakwas ZYTNI,
mak), Ogérek, Stonecznik,
nasiona, tuskane, Oliwa z
oliwek, Soczewica czerwona,
nasiona suche, Czosnek,

Koper ogrodowy

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

ROGAL (maka PSZENNA, woda,
s6l, naturalny zakwas ZYTNI,
mak), Ogérek, Stonecznik,
nasiona, tuskane, Oliwa z
oliwek, Soczewica czerwona,
nasiona suche, Czosnek, Koper
ogrodowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

ROGAL (maka PSZENNA, woda,
sél, naturalny zakwas ZYTNI,
mak), Ogdrek, Stonecznik,
nasiona, tuskane, Oliwa z
oliwek, Soczewica czerwona,
nasiona suche, Czosnek, Koper
ogrodowy

Alergeny:

1. zboZza zawierajace gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

ROGAL (maka PSZENNA, woda,
s6l, naturalny zakwas ZYTNI,
mak), Ogorek, Stonecznik,
nasiona, tuskane, Oliwa z
oliwek, Soczewica czerwona,
nasiona suche, Czosnek, Koper
ogrodowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

ROGAL (maka PSZENNA, woda,
s6l, naturalny zakwas ZYTNI,
mak), Ogorek, Stonecznik,
nasiona, tuskane, Oliwa z
oliwek, Soczewica czerwona,
nasiona suche, Czosnek, Koper
ogrodowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
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