Dieta:
DIETA SELECT

Diet ) Point

Carering Diecerylany

czwartek
18-04-2024

Positek / potrawa / sktadniki

LUNCH BOX OFFICE - 3
positki (drugie
$niadanie, obiad,
podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 positki ($niadanie,
obiad, kolacja)

1500 kcal - 5 positkéw

2000 kcal - 5 positkéw

2500 kcal - 5 positkow

3000 kcal - 5 positkow

Sniadanie
Kasza manna a'la Pina Colada

Ananas, plastry w syropie,
CZEKOLADA BIAtA (Cukier,
thuszcz kakaowy, MLEKO petne
w proszku, lecytyna SOJOWA,
aromat: naturalna wanilia),
Mleko kokosowe, Mleko
spozywcze, 1,5 % ttuszczu,
Kasza manna, Widrki kokosowe,
Midd pszczeli

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ananas, plastry w syropie,
CZEKOLADA BIALA (Cukier,
ttuszcz kakaowy, MLEKO petne
w proszku, lecytyna SOJOWA,
aromat: naturalna wanilia),
Mleko kokosowe, Mleko
spozywcze, 1,5 % ttuszczu,
Kasza manna, Widrki kokosowe,
Miéd pszczeli

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ananas, plastry w syropie,
CZEKOLADA BIALA (Cukier,
ttuszcz kakaowy, MLEKO petne
w proszku, lecytyna SOJOWA,
aromat: naturalna wanilia),
Mleko kokosowe, Mleko
spozywcze, 1,5 % ttuszczu,
Kasza manna, Wiérki kokosowe,
Miéd pszczeli

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ananas, plastry w syropie,
CZEKOLADA BIAtA (Cukier,
thuszcz kakaowy, MLEKO petne
w proszku, lecytyna SOJOWA,
aromat: naturalna wanilia),
Mleko kokosowe, Mleko
spozywcze, 1,5 % ttuszczu,
Kasza manna, Widrki kokosowe,
Midd pszczeli

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ananas, plastry w syropie,
CZEKOLADA BIALA (Cukier,
ttuszcz kakaowy, MLEKO petne
w proszku, lecytyna SOJOWA,
aromat: naturalna wanilia),
Mleko kokosowe, Mleko
spozywcze, 1,5 % ttuszczu,
Kasza manna, Widrki kokosowe,
Miéd pszczeli

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

$niadanie
Sniadaniowy bajgiel z szarpana wieprzowing, ogérkiem kiszonym i sosem rosyjskim

BAJGIEL (maka PSZENNA, woda,
cukier, olej rodlinny rzepakowy,
drozdze, sél), Ogorki kiszone
(ogérek gruntowy, sdl), Satata,
Wieprzowina, topatka, Wino
czerwone, Midd pszczeli,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna, kurkumina,
ocet spirytusowy, sél, woda),
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, zéttko JA),
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Ketchup, SOS
WORCHESTERSHIRE (woda,
ekstrakt z tamaryndowca, ocet,
sos SOJOWY, ocet, cebula, sdl,
czosnek, gozdziki, pieprz
czarny, papryka chili), Chrzan

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

BAJGIEL (maka PSZENNA, woda,
cukier, olej roslinny rzepakowy,
drozdze, sdl), Ogérki kiszone
(ogérek gruntowy, sél), Satata,
Wieprzowina, fopatka, Wino
czerwone, Midd pszczeli,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna, kurkumina,
ocet spirytusowy, sél, woda),
MAJONEZ (olej rodlinny
rzepakowy, woda, zéttko JAJ,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Ketchup, SOS
WORCHESTERSHIRE (woda,
ekstrakt z tamaryndowca, ocet,
sos SOJOWY, ocet, cebula, sél,
czosnek, gozdziki, pieprz
czarny, papryka chili), Chrzan

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

BAJGIEL (maka PSZENNA, woda,
cukier, olej rodlinny rzepakowy,
drozdze, sél), Ogérki kiszone
(ogérek gruntowy, sél), Satata,
Wieprzowina, topatka, Wino
czerwone, Mi6d pszczeli,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna, kurkumina,
ocet spirytusowy, sél, woda),
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, z6ttko JA),
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sél, substancje zageszczajace:
guma guar), Ketchup, SOS
WORCHESTERSHIRE (woda,
ekstrakt z tamaryndowca, ocet,
sos SOJOWY, ocet, cebula, sdl,
czosnek, gozdziki, pieprz
czarny, papryka chili), Chrzan

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

BAJGIEL (maka PSZENNA, woda,
cukier, olej rodlinny rzepakowy,
drozdze, sél), Ogorki kiszone
(ogérek gruntowy, sél), Satata,
Wieprzowina, topatka, Wino
czerwone, Midd pszczeli,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna, kurkumina,
ocet spirytusowy, sél, woda),
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, zéttko JA),
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Ketchup, SOS
WORCHESTERSHIRE (woda,
ekstrakt z tamaryndowca, ocet,
sos SOJOWY, ocet, cebula, sdl,
czosnek, gozdziki, pieprz
czarny, papryka chili), Chrzan

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

BAJGIEL (maka PSZENNA, woda,
cukier, olej rolinny rzepakowy,
drozdze, sél), Ogérki kiszone
(ogérek gruntowy, sél), Satata,
Wieprzowina, fopatka, Wino
czerwone, Midd pszczeli,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna, kurkumina,
ocet spirytusowy, sél, woda),
MAJONEZ (olej rodlinny
rzepakowy, woda, zéttko JAJ,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Ketchup, SOS
WORCHESTERSHIRE (woda,
ekstrakt z tamaryndowca, ocet,
sos SOJOWY, ocet, cebula, sél,
czosnek, gozdziki, pieprz
czarny, papryka chili), Chrzan

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne
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Sniadanie
Rogalik z twarozkiem bakaliowym i jezynami

CORNETTI (maka PSZENNA,
MASLO, cukier, JAJA, sol,
MLEKO w proszku), Jezyny,
mrozone, SER TWAROGOWY
POLTELUSTY (MLEKO, kultury
bakterii), SMIETANA, 18%
tuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia modyfikowana
kukurydziana, maczka chleba
$wietojanskiego), Daktyle,
suszone, CZEKOLADA GORZKA
( (miazga kakaowa, cukier,
thuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), ORZECHY
ARACHIDOWE, Midd pszczeli

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
5. orzeszki ziemne (arachidowe)
i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CORNETTI (maka PSZENNA,
MASLO, cukier, JAJA, sél,
MLEKO w proszku), Jezyny,
mrozone, SER TWAROGOWY
POLTLUSTY (MLEKO, kultury
bakterii), SMIETANA, 18%
thuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia modyfikowana
kukurydziana, maczka chleba
Swietojanskiego), Daktyle,
suszone, CZEKOLADA GORZKA
( (miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), ORZECHY
ARACHIDOWE, Mi6d pszczeli

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
5. orzeszki ziemne (arachidowe)
i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CORNETTI (maka PSZENNA,
MASLO, cukier, JAJA, sél,
MLEKO w proszku), Jezyny,
mrozone, SER TWAROGOWY
POLTLUSTY (MLEKO, kultury
bakterii), SMIETANA, 18%
thuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia modyfikowana
kukurydziana, maczka chleba
$wietojanskiego), Daktyle,
suszone, CZEKOLADA GORZKA
( (miazga kakaowa, cukier,
thuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), ORZECHY
ARACHIDOWE, Midd pszczeli

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
5. orzeszki ziemne (arachidowe)
i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CORNETTI (maka PSZENNA,
MASLO, cukier, JAJA, sol,
MLEKO w proszku), Jezyny,
mrozone, SER TWAROGOWY
POLTLUSTY (MLEKO, kultury
bakterii), SMIETANA, 18%
thuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia modyfikowana
kukurydziana, maczka chleba
$wietojanskiego), Daktyle,
suszone, CZEKOLADA GORZKA
( (miazga kakaowa, cukier,
thuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), ORZECHY
ARACHIDOWE, Midd pszczeli

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
5. orzeszki ziemne (arachidowe)
i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CORNETTI (maka PSZENNA,
MASLO, cukier, JAJA, sdl,
MLEKO w proszku), Jezyny,
mrozone, SER TWAROGOWY
POLTLUSTY (MLEKO, kultury
bakterii), SMIETANA, 18%
thuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia modyfikowana
kukurydziana, maczka chleba
Swietojanskiego), Daktyle,
suszone, CZEKOLADA GORZKA
( (miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), ORZECHY
ARACHIDOWE, Midd pszczeli

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
5. orzeszki ziemne (arachidowe)
i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Zupa krem z cukinii z pestkami dyni

Dynia, pestki, tuskane, Cebula,
Cukinia, mrozona, Marchew,
Oliwa z oliwek, SMIETANA,
18% thuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Ziemniaki,
srednio, Bulion warzywny,
Szpinak

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Dynia, pestki, tuskane, Cebula,
Cukinia, mrozona, Marchew,
Oliwa z oliwek, SMIETANA, 18%
tluszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia modyfikowana
kukurydziana, maczka chleba
$wietojanskiego), Ziemniaki,
srednio, Bulion warzywny,
Szpinak

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Dynia, pestki, tuskane, Cebula,
Cukinia, mrozona, Marchew,
Oliwa z oliwek, SMIETANA, 18%
ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia modyfikowana
kukurydziana, maczka chleba
Swietojanskiego), Ziemniaki,
srednio, Bulion warzywny,
Szpinak

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Dynia, pestki, tuskane, Cebula,
Cukinia, mrozona, Marchew,
Oliwa z oliwek, SMIETANA, 18%
thuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia modyfikowana
kukurydziana, maczka chleba
$wietojanskiego), Ziemniaki,
$rednio, Bulion warzywny,
Szpinak

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Dynia, pestki, tuskane, Cebula,
Cukinia, mrozona, Marchew,
Oliwa z oliwek, SMIETANA, 18%
ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia modyfikowana
kukurydziana, maczka chleba
$wietojanskiego), Ziemniaki,
srednio, Bulion warzywny,
Szpinak

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Smoothie bananowe z pomaranczg

Banan, Pomarancza, Sok
pomaranczowy

Banan, Pomarancza, Sok
pomaranczowy

Banan, Pomarancza, Sok
pomaranczowy

Banan, Pomarancza, Sok
pomarafczowy

Banan, Pomarancza, Sok
pomaranhczowy

Drugie $niadanie
Stupki warzywne z dipem sezamowym

Marchew, SELER NACIOWY,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
TAHINI pasta (czysty zmielony
SEZAM 100%), Midd pszczeli,
Sos tabasco

Alergeny:

7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i produkty
pochodne

Marchew, SELER NACIOWY,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w proszku,
biatka MLEKA, zywe kultury
bakterii jogurtowych), TAHINI
pasta (czysty zmielony SEZAM
100%), Miéd pszczeli, Sos
tabasco

Alergeny:

7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i produkty
pochodne

Marchew, SELER NACIOWY,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w proszku,
biatka MLEKA, zywe kultury
bakterii jogurtowych), TAHINI
pasta (czysty zmielony SEZAM
100%), Midd pszczeli, Sos
tabasco

Alergeny:

7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i produkty
pochodne

Marchew, SELER NACIOWY,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w proszku,
biatka MLEKA, zywe kultury
bakterii jogurtowych), TAHINI
pasta (czysty zmielony SEZAM
100%), Midd pszczeli, Sos
tabasco

Alergeny:

7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i produkty
pochodne

Marchew, SELER NACIOWY,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w proszku,
biatka MLEKA, zywe kultury
bakterii jogurtowych), TAHINI
pasta (czysty zmielony SEZAM
100%), Miéd pszczeli, Sos
tabasco

Alergeny:

7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i produkty
pochodne

Obiad
Lasagne szpinakowa z tososiem

Cebula, Czosnek, Oliwa z
oliwek, Ser typu Feta, tosos,
$wiezy, Suszone pomidory,
Szpinak, mrozony, Makaron
lasagne, Maka pszenna, typ

500, Masto ekstra, Mleko
spozywcze, 1,5 % ttuszczu,

Rukola, Pomidor, Papryka

czerwona

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Cebula, Czosnek, Oliwa z
oliwek, Ser typu Feta, tosos,
$wiezy, Suszone pomidory,
Szpinak, mrozony, Makaron
lasagne, Maka pszenna, typ
500, Masto ekstra, Mleko
spozywcze, 1,5 % ttuszczu,
Rukola, Pomidor, Papryka
czerwona

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, Czosnek, Oliwa z
oliwek, Ser typu Feta, tosos,
$wiezy, Suszone pomidory,
Szpinak, mrozony, Makaron
lasagne, Maka pszenna, typ

500, Masto ekstra, Mleko
spozywcze, 1,5 % ttuszczu,

Rukola, Pomidor, Papryka

czerwona

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, Czosnek, Oliwa z
oliwek, Ser typu Feta, tosos,
$wiezy, Suszone pomidory,
Szpinak, mrozony, Makaron
lasagne, Maka pszenna, typ

500, Masto ekstra, Mleko
spozywcze, 1,5 % ttuszczu,

Rukola, Pomidor, Papryka

czerwona

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, Czosnek, Oliwa z
oliwek, Ser typu Feta, tosos,
$wiezy, Suszone pomidory,
Szpinak, mrozony, Makaron
lasagne, Maka pszenna, typ
500, Masto ekstra, Mleko
spozywcze, 1,5 % ttuszczu,
Rukola, Pomidor, Papryka
czerwona

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, Czosnek, Oliwa z
oliwek, Ser typu Feta, tosos,
$wiezy, Suszone pomidory,
Szpinak, mrozony, Makaron
lasagne, Maka pszenna, typ

500, Masto ekstra, Mleko
spozywcze, 1,5 % ttuszczu,

Rukola, Pomidor, Papryka

czerwona

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

DIET POINT Catering Dietetyczny
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Obiad
Zielone curry z kurczakiem i ryzem

Ryz brazowy, Marchew,
Czosnek, Mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, Oliwa z
oliwek, Papryczka ostra chili,
Imbir $wiezy, Sok z limonki,
Mleko kokosowe, Fasolka
szparagowa, mrozona, Pasta
curry zielona (zielone, Swieze
chili, trawa cytrynowa,
czosnek, szalotka, sdl,
galanga, kmin, nasiona
kolendry)

Ryz brazowy, Marchew,
Czosnek, Mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, Oliwa z
oliwek, Papryczka ostra chili,
Imbir $wiezy, Sok z limonki,
Mleko kokosowe, Fasolka
szparagowa, mrozona, Pasta
curry zielona (zielone, $wieze
chili, trawa cytrynowa, czosnek,
szalotka, sél, galanga, kmin,
nasiona kolendry)

Ryz brazowy, Marchew,
Czosnek, Mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, Oliwa z
oliwek, Papryczka ostra chili,
Imbir $wiezy, Sok z limonki,
Mleko kokosowe, Fasolka
szparagowa, mrozona, Pasta
curry zielona (zielone, $wieze
chili, trawa cytrynowa, czosnek,
szalotka, sél, galanga, kmin,
nasiona kolendry)

Ryz brazowy, Marchew,
Czosnek, Mieso z piersi
kurczaka, bez skory, Oliwa z
oliwek, Papryczka ostra chili,
Imbir $wiezy, Sok z limonki,
Mleko kokosowe, Fasolka
szparagowa, mrozona, Pasta
curry zielona (zielone, $wieze
chili, trawa cytrynowa, czosnek,
szalotka, sél, galanga, kmin,
nasiona kolendry)

Ryz brazowy, Marchew,
Czosnek, Mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, Oliwa z
oliwek, Papryczka ostra chili,
Imbir $wiezy, Sok z limonki,
Mleko kokosowe, Fasolka
szparagowa, mrozona, Pasta
curry zielona (zielone, $wieze
chili, trawa cytrynowa, czosnek,
szalotka, sél, galanga, kmin,
nasiona kolendry)

Ryz brazowy, Marchew,
Czosnek, Mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, Oliwa z
oliwek, Papryczka ostra chili,
Imbir $wiezy, Sok z limonki,
Mleko kokosowe, Fasolka
szparagowa, mrozona, Pasta
curry zielona (zielone, $wieze
chili, trawa cytrynowa, czosnek,
szalotka, sél, galanga, kmin,
nasiona kolendry)

Obiad
Pieczona karkéwka z puree marchewkowym, brokuty z prazonymi migdatami

Cebula, Wieprzowina,
karkéwka, Czosnek, Tymianek
($wiezy), Bulion warzywny,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Marchew,
Ziemniaki, Masto ekstra,
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Brokuty, MIGDALY W
PLATKACH

Alergeny:

7. mleko i produkty pochodne
8. orzechy, tj. migdaty,
orzechy laskowe, orzechy
witoskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty
pochodne

Cebula, Wieprzowina,
karkéwka, Czosnek, Tymianek
($wiezy), Bulion warzywny,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Marchew,
Ziemniaki, Masto ekstra, Mleko
spozywcze, 2% ttuszczu,
Brokuty, MIGDALY W PLATKACH

Alergeny:

7. mleko i produkty pochodne
8. orzechy, tj. migdaty, orzechy
laskowe, orzechy wtoskie,
orzechy nerkowca, orzeszki
pekan, orzechy brazylijskie,
pistacje/orzechy pistacjowe,
orzechy makadamia lub
orzechy Queensland i produkty
pochodne

Cebula, Wieprzowina,
karkdéwka, Czosnek, Tymianek
(Swiezy), Bulion warzywny,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Marchew,
Ziemniaki, Masto ekstra, Mleko
spozywcze, 2% ttuszczu,
Brokuty, MIGDALY W PLATKACH

Alergeny:

7. mleko i produkty pochodne
8. orzechy, tj. migdaty, orzechy
laskowe, orzechy wioskie,
orzechy nerkowca, orzeszki
pekan, orzechy brazylijskie,
pistacje/orzechy pistacjowe,
orzechy makadamia lub
orzechy Queensland i produkty
pochodne

Cebula, Wieprzowina,
karkdéwka, Czosnek, Tymianek
($wiezy), Bulion warzywny,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Marchew,
Ziemniaki, Masto ekstra, Mleko
spozywcze, 2% ttuszczu,
Brokuty, MIGDALY W PLATKACH

Alergeny:

7. mleko i produkty pochodne
8. orzechy, tj. migdaty, orzechy
laskowe, orzechy wioskie,
orzechy nerkowca, orzeszki
pekan, orzechy brazylijskie,
pistacje/orzechy pistacjowe,
orzechy makadamia lub
orzechy Queensland i produkty
pochodne

Cebula, Wieprzowina,
karkéwka, Czosnek, Tymianek
($wiezy), Bulion warzywny,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Marchew,
Ziemniaki, Masto ekstra, Mleko
spozywcze, 2% ttuszczu,
Brokuty, MIGDALY W PLATKACH

Alergeny:

7. mleko i produkty pochodne
8. orzechy, tj. migdaty, orzechy
laskowe, orzechy wioskie,
orzechy nerkowca, orzeszki
pekan, orzechy brazylijskie,
pistacje/orzechy pistacjowe,
orzechy makadamia lub
orzechy Queensland i produkty
pochodne

Cebula, Wieprzowina,
karkdwka, Czosnek, Tymianek
(Swiezy), Bulion warzywny,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Marchew,
Ziemniaki, Masto ekstra, Mleko
spozywcze, 2% ttuszczu,
Brokuty, MIGDALY W PLATKACH

Alergeny:

7. mleko i produkty pochodne
8. orzechy, tj. migdaty, orzechy
laskowe, orzechy wioskie,
orzechy nerkowca, orzeszki
pekan, orzechy brazylijskie,
pistacje/orzechy pistacjowe,
orzechy makadamia lub
orzechy Queensland i produkty
pochodne

Podwieczorek
Jabtka zapiekane pod kruszonka z ptatkéw owsianych

Jabtko, Cukier, Ptatki owsiane,
Maka owsiana petnoziarnista,
bezglutenowa, Masto ekstra,

S6l biata

Jabtko, Cukier, Pfatki owsiane,
Maka owsiana petnoziarnista,
bezglutenowa, Masto ekstra,

S6l biata

Jabtko, Cukier, Ptatki owsiane,
Maka owsiana petnoziarnista,
bezglutenowa, Masto ekstra,

S6l biata

Jabtko, Cukier, Ptatki owsiane,
Maka owsiana petnoziarnista,
bezglutenowa, Masto ekstra,

Sl biata

Jabtko, Cukier, Ptatki owsiane,
Maka owsiana petnoziarnista,
bezglutenowa, Masto ekstra,

Sol biata

Podwieczorek
Satatka ziemniaczana z ogdrkiem kiszonym

Roszponka, Ziemniaki,
$rednio, Cebula, Szczypiorek,
MAJONEZ (olej rodlinny
rzepakowy, woda, z6ttko JAJ,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Ogorki kiszone

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Roszponka, Ziemniaki, $rednio,
Cebula, Szczypiorek, MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy, woda,
26ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), 0Ogérki kiszone

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Roszponka, Ziemniaki, $rednio,
Cebula, Szczypiorek, MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy, woda,
26ttko JA), musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Ogérki kiszone

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Roszponka, Ziemniaki, $rednio,
Cebula, Szczypiorek, MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy, woda,
26ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), 0gérki kiszone

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Roszponka, Ziemniaki, $rednio,
Cebula, Szczypiorek, MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy, woda,
26ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Ogérki kiszone

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Podwieczorek
Zupa szczawiowa

Bulion warzywny, Szczaw
(szczaw, s6l), SMIETANA, 18%
ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Marchew,
Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzen, Por, Jaja kurze cate,
Ziemniaki

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

Bulion warzywny, Szczaw
(szczaw, s6l), SMIETANA, 18%
tluszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia modyfikowana
kukurydziana, maczka chleba
$wietojanskiego), Marchew,
Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzen, Por, Jaja kurze cate,
Ziemniaki

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

Bulion warzywny, Szczaw
(szczaw, sél), SMIETANA, 18%
ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia modyfikowana
kukurydziana, maczka chleba
Swietojanskiego), Marchew,
Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzen, Por, Jaja kurze cate,
Ziemniaki

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

Bulion warzywny, Szczaw
(szczaw, s6l), SMIETANA, 18%
thuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia modyfikowana
kukurydziana, maczka chleba
Swietojanskiego), Marchew,
Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzen, Por, Jaja kurze cate,
Ziemniaki

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

Bulion warzywny, Szczaw
(szczaw, s6l), SMIETANA, 18%
ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia modyfikowana
kukurydziana, maczka chleba
$wietojanskiego), Marchew,
Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzen, Por, Jaja kurze cate,
Ziemniaki

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne
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Kolacja
Penne z brokutami i chili

MAKARON PENNE (maka z
PSZENICY durum, woda),
Brokuty, Cytryna, Czosnek,
Oliwa z oliwek, Papryczka ostra
chili, Wino biate, wytrawne,
SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY (MLEKO,
s6l, podpuszczka, Srodek
konserwujacy: lizozym)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

MAKARON PENNE (maka z
PSZENICY durum, woda),
Brokuty, Cytryna, Czosnek,
Oliwa z oliwek, Papryczka ostra
chili, Wino biate, wytrawne,
SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY (MLEKO,
s6l, podpuszczka, Srodek
konserwujacy: lizozym)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

MAKARON PENNE (maka z
PSZENICY durum, woda),
Brokuty, Cytryna, Czosnek,
Oliwa z oliwek, Papryczka ostra
chili, Wino biate, wytrawne,
SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY (MLEKO,
s6l, podpuszczka, Srodek
konserwujacy: lizozym)

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

MAKARON PENNE (maka z
PSZENICY durum, woda),
Brokuty, Cytryna, Czosnek,
Oliwa z oliwek, Papryczka ostra
chili, Wino biate, wytrawne,
SER TWARDY
DEUGODOJRZEWAJACY (MLEKO,
s6l, podpuszczka, Srodek
konserwujacy: lizozym)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

MAKARON PENNE (maka z
PSZENICY durum, woda),
Brokuty, Cytryna, Czosnek,
Oliwa z oliwek, Papryczka ostra
chili, Wino biate, wytrawne,
SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY (MLEKO,
s6l, podpuszczka, Srodek
konserwujacy: lizozym)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Kolacja
Marokanskie pulpeciki z kurczaka, kuskus, sos tzatziki

KASZA KUSKUS, JOGURT
GRECKI (MLEKO, odttuszczone
MLEKO w proszku, biatka
MLEKA, zywe kultury bakterii
jogurtowych), Ogérek, Czosnek,
Mieso z ud kurczaka, bez skory,
Cebula czerwona, Czosnek,
Pietruszka, liscie, Jaja kurze
cate, BULKA TARTA (maka
PSZENNA, woda, sél, drozdze),
Papryczka ostra chili, Cynamon,
Kurkuma

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

KASZA KUSKUS, JOGURT
GRECKI (MLEKO, odttuszczone
MLEKO w proszku, biatka
MLEKA, zywe kultury bakterii
jogurtowych), Ogérek, Czosnek,
Mieso z ud kurczaka, bez skéry,
Cebula czerwona, Czosnek,
Pietruszka, liscie, Jaja kurze
cate, BULKA TARTA (maka
PSZENNA, woda, sél, drozdze),
Papryczka ostra chili, Cynamon,
Kurkuma

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

KASZA KUSKUS, JOGURT
GRECKI (MLEKO, odttuszczone
MLEKO w proszku, biatka
MLEKA, zywe kultury bakterii
jogurtowych), Ogérek, Czosnek,
Mieso z ud kurczaka, bez skory,
Cebula czerwona, Czosnek,
Pietruszka, licie, Jaja kurze
cate, BULKA TARTA (maka
PSZENNA, woda, sél, drozdze),
Papryczka ostra chili, Cynamon,
Kurkuma

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

KASZA KUSKUS, JOGURT
GRECKI (MLEKO, odttuszczone
MLEKO w proszku, biatka
MLEKA, zywe kultury bakterii
jogurtowych), Ogérek, Czosnek,
Mieso z ud kurczaka, bez skory,
Cebula czerwona, Czosnek,
Pietruszka, liscie, Jaja kurze
cate, BULKA TARTA (maka
PSZENNA, woda, sél, drozdze),
Papryczka ostra chili, Cynamon,
Kurkuma

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

KASZA KUSKUS, JOGURT
GRECKI (MLEKO, odttuszczone
MLEKO w proszku, biatka
MLEKA, zywe kultury bakterii
jogurtowych), Ogérek, Czosnek,
Mieso z ud kurczaka, bez skéry,
Cebula czerwona, Czosnek,
Pietruszka, liscie, Jaja kurze
cate, BULKA TARTA (maka
PSZENNA, woda, sél, drozdze),
Papryczka ostra chili, Cynamon,
Kurkuma

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Kolacja
Safatka z ogérkiem, suszonymi pomidorami i orzechami

Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ogérek, Ser
mozzarella (widrki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, sél,
podpuszczka), Suszone
pomidory (pomidory suszone,
woda, cukier, sél, ocet winny,
olej roslinny rzepakowy,
mieszanka zidt), Orzechy
arachidowe, Czosnek, Oliwa z
oliwek, Papryczka ostra chili,
Pietruszka, liscie, Sok
cytrynowy

Alergeny:
5. orzeszki ziemne (arachidowe)
i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Miks safat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ogérek, Ser
mozzarella (widrki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, sol,
podpuszczka), Suszone
pomidory (pomidory suszone,
woda, cukier, sél, ocet winny,
olej roslinny rzepakowy,
mieszanka zidt), Orzechy
arachidowe, Czosnek, Oliwa z
oliwek, Papryczka ostra chili,
Pietruszka, licie, Sok
cytrynowy

Alergeny:
5. orzeszki ziemne (arachidowe)
i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ogdrek, Ser
mozzarella (wiérki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, sél,
podpuszczka), Suszone
pomidory (pomidory suszone,
woda, cukier, sél, ocet winny,
olej roslinny rzepakowy,
mieszanka zidt), Orzechy
arachidowe, Czosnek, Oliwa z
oliwek, Papryczka ostra chili,
Pietruszka, liscie, Sok
cytrynowy

Alergeny:
5. orzeszki ziemne (arachidowe)
i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ogérek, Ser
mozzarella (widrki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, sél,
podpuszczka), Suszone
pomidory (pomidory suszone,
woda, cukier, sél, ocet winny,
olej roslinny rzepakowy,
mieszanka zidt), Orzechy
arachidowe, Czosnek, Oliwa z
oliwek, Papryczka ostra chili,
Pietruszka, liscie, Sok
cytrynowy

Alergeny:
5. orzeszki ziemne (arachidowe)
i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Miks safat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ogérek, Ser
mozzarella (widrki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, sél,
podpuszczka), Suszone
pomidory (pomidory suszone,
woda, cukier, sél, ocet winny,
olej roslinny rzepakowy,
mieszanka zidt), Orzechy
arachidowe, Czosnek, Oliwa z
oliwek, Papryczka ostra chili,
Pietruszka, licie, Sok
cytrynowy

Alergeny:
5. orzeszki ziemne (arachidowe)
i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
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